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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flr hochwertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Wérme, Sanfte Therapie,
Blutdruck/Diagnose, Gewicht, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Arbeitsweise des Bauch- und Riickenmuskelgiirtels

Der Bauch- und Riickenmuskelgirtel arbeitet auf Basis der Elektrischen Muskelstimulation (EMS). Der
Muskelstimulator erzeugt sanfte elektrische Impulse, die iber Ihre Haut an die Muskeln weitergeleitet
werden. Ahnlich einer natirlichen Aktivierung durch Nervenimpulse ziehen sich bei der Anwendung des
Bauch- und Riickenmuskelgtirtel die Muskelfasern zusammen und entspannen sich wieder. Allerdings ist
der Reiz dabei unspezifischer als beim aktiven Bauch- und Rlickenmuskeltraining und die Anwendung des
Bauch- und Riickenmuskelgtirtels kann somit ein tatséchliches, aktives Training nicht vollstandig ersetzen.
Die Elektrische Muskelstimulation wird seit vielen Jahren im Sport- und Fitnessbereich zum Muskeltraining
eingesetzt, um einen leistungsfahigen, schlanken und attraktiven Kérper zu erreichen. Anwendungsge-
biete sind z. B.

— Aufwérmen der Muskulatur

— Muskeldefinition

— Muskel- und Hautstraffung

— Muskelentspannung

Auch in der Rehabilitation wird EMS eingesetzt. Sind Personen zur Ruhe gezwungen, so hilft die regelma-
Bige Muskelstimulation, die Mobilitat und Muskelkraft des inaktiven Kdrperteils zu erhalten. Die Rehabilita-
tionszeit kann sich so deutlich verringern. Da Sehnen und Gelenke nur minimal belastet werden, ist diese
Trainingsmethode besonders schonend.

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden auf dem Typenschild verwendet.
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Gebrauchsanweisung beachten

Effektive Ausgangswerte (iber 10mA gemittelt (iber jedes 5-Sek. Intervall kénnen vom
Gerat abgegeben werden

Hersteller

Seriennummer

Das Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie 93/42/EEC

N
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3. Wichtige Hinweise
ACHTUNG:

SachgemaBer Gebrauch

— Verwenden Sie dieses Gerét nur flir den Zweck fir den es entwickelt wurde und auf die in der Ge-
brauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgeméBe Gebrauch kann gefahrlich sein.

— Sollten Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing) tragen, mus-
sen Sie diese vor dem Gebrauch des Gerates entfernen, da es sonst zu punktuellen Verbrennungen
kommen kann.

— Benutzen Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen Geraten, die elektrische Impulse an lhren Kor-
per weitergeben (z.B. TENS - Gerate).

— Das Gerat ist zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

— Der Hersteller haftet nicht fir Schéden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch verursacht
wurden.

— Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden sich an lhren Handler oder an die angegebene Kun-
dendienstadresse.

— Benutzen Sie das Gerét nur mit den mitgelieferten Zubehorteilen.

Hinweis: In seltenen Féllen kdnnen Hautreizungen im Bereich der Elektroden auftreten.

UnsachgemaBer Gebrauch
-Das Gerat darf nicht angewendet werden:
— im Bereich des Kopfes: Hier kann es Krampfanfalle auslésen.
— im Bereich des Halses / Halsschlagader: Hier kann es einen Herzstillstand ausldsen.

— im Bereich des Rachenraums und Kehlkopfes: Hier kann es Muskelverkrampfungen aus-
I6sen, die ein Ersticken herbeiflihren kdnnen. \yé‘
— in der Nahe des Brustkorbes: Hier kann es das Risiko von Herzkammerflimmern erhdhen | =
und einen Herzstillstand herbeifiihren. \

— Halten Sie das Gerét von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzubeugen.

— Diese Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und darliber sowie von Personen mit verringerten physi-
schen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt wer-
den, wenn sie beaufsichtigt oder beziiglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes unterwiesen wurden
und die daraus resultierenden Gefahren verstehen. Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen. Reini-
gungs- und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

— Halten Sie das Gerat von Warmequellen fern.

— Verwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe (unter 1 m) von Kurzwellen- oder Mikrowellengeraten (z. B.
Handys), da diese die Wirkung beeinflussen kdnnen.

— Benutzen Sie das Gerét nicht, wéhrend Sie baden oder duschen. Lagern oder bewahren Sie das Geréat
nicht an Stellen auf, von denen aus es in Badewanne oder Waschbecken fallen kann.

— Das Gerat niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten tauchen.

Beschéadigung

— Uberpriifen Sie das Gerat haufig auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschadigung. Falls Sie solche
Anzeichen finden oder falls das Gerét unsachgemaB benutzt wurde, miissen Sie es vor erneuter Benut-
zung zum Hersteller oder Handler bringen.

— Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstdrungen vorliegen.

— Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autorisierten Héndlern durchfiihren.

— Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerat selbststandig zu reparieren.

Vorsicht - Zu Ihrer Sicherheit !

Das Gerat ist nur fir die Anwendung bei gesunden Erwachsenen gedacht.
In nachfolgenden Fallen, sollten Sie das Gerat auf keinen Fall verwenden.
— Implantierte elektrische Geréte (z.B. Herzschrittmacher)

— Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten

— Herzrhythmusstérungen

— Akute Krankheiten

— Epilepsie

— Bei Krebserkrankungen



— Im Bereich von Hautverletzungen und Schnitten

— Schwangerschaft

— Bei Neigungen zu Blutungen, z. B. nach einer akuten Verletzungen oder einem Bruch. Der Reizstrom
kann Blutungen auslésen oder verstérken.

— Nach Operationen, bei dem verstarkte Muskelkontraktionen den Heilungsprozess storen kénnten

— Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegeréat

— Bei niedrigem oder hohem Blutdruck

— Hohem Fieber

— Psychosen

— Bei angeschwollenen oder entziindeten Bereichen

— Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darmtrakts

Befragen Sie im Zweifelsfall Ihren Arzt.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien
— Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle
mit Wasser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

-A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Daher
Batterien fur Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

— Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

— Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem tro-
ckenen Tuch reinigen.

— Schiitzen Sie Batterien vor iberméaBiger Warme.

-A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

— Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

— Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
— Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

— Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

— Keine Akkus verwenden!

— Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

4. Geratebeschreibung
Benennung der Teile

1. Bedieneinheit

2. LCD Anzeige

3. Programm- und Sperrtaste

4. Wahltaste Intensitét erhdhen +

5. Wahltaste Intensitat senken -

6. Ein / Aus / Pause - Taste

7. Halterung

8. Batteriefachdeckel

9. Flachenelektroden
10. Abdeckungen flr Elektrodenanschluss
11. Anschluss Vorderseite/Bauch
12. Anschluss Riickseite/Riicken

Vorder- und Rickseite:

Fehlen oder I6sen sich die selbstklebenden Abdeckungen flir den Elektrodenanschluss empfehlen wir
dringendst die beigefligten Elektrodenabdeckungen aufzukleben.
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Legen Sie den Girtel nie mit blanken Metallelektroden an. Die Benutzung des Grtels ohne Elektrodenab-
deckung kann zu Verletzungen flihren.

Beschreibung der Anzeigesymbole
A Schlissel Tastensperre ist aktiviert @
B Pausezeichen  blinkend, wenn Pause aktiviert @ . ©

ist \ 7
C Batterie- blinkend, wenn Batterie ver- .F R‘O’NT‘ O n o BACK
Statusanzeige  braucht ist l,,i_l_l 1 (]}
D Intensitét eingestellter Intensitétslevel II" " I IP'- ke 'I I®' oo 'I i-" "II
0-40
E Programm ausgewahltes Programm mit der @ @ ® @

Anzahl an bereits absolvierten
Trainingszyklen

F Timer Programmrestlaufzeit des gestar-
teten Programms

5. Inbetriebnahme

Einsetzen der Batterien

Blinkt das ,Batterie Symbol* im Display, sind die Batterien verbraucht und miissen A

ausgewechselt werden. Um Batterien einzusetzen oder auszutauschen, miissen Sie die =

Bedieneinheit aus der Halterung des Girtels entfernen. 'm‘

— Ziehen Sie das Gerat nach oben aus der Halterung.

— Entfernen Sie den Batteriefachdeckel.

— Setzen Sie die Batterien gemaB der Markierung in das Batteriefach ein. Achten Sie auf | o °
die richtige Polung der Batterien.

Hinweise:

— Fur dieses Gerat konnen keine Akkus verwendet werden.

— Bei Nichtbenutzen des Gerates empfehlen wir, das Gerat separat vom Girtel aufzube-
wahren.

— Falls Sie das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht bendétigen, empfehlen wir zuvor die Batterien zu
entfernen.

— Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien missen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sam-
melbehélter, Sondermiillannahmestellen oder liber den Elektrohandleentsorgen. Sie sind gesetzlich

— Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium, Pb Cd Hg

dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen. Ef

Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

— Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem
Hausmuill entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem
Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtli-
nie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behérde.

Anlegen des Giirtels

Vor jedem Training sollten Sie sicherstellen, dass Ihre Haut sauber und frei von Cremes oder Olen ist. Nur

so kann das Gerat optimal arbeiten.

— Legen Sie den Gdirtel mit den Elektroden zu lhnen gerichtet vor sich hin.

— Befeuchten Sie beide Elektrodenpaare, Ihren Bauch und lhren Riicken mit Wasser. Achten Sie darauf,
dass die Elektrodenflachen gleichmaBig befeuchtet sind, um punktuelle Spannungsspitzen bei spate-
rem Training auf lhrer Haut zu vermeiden.

— Legen Sie den Gurtel so um ihre Taille, dass die Elektroden auf Inrem Bauch und Ricken liegen.



— Verstellen Sie die Lange des Grtels mit Hilfe der beiden verstellbaren Gurte. Stellen Sie sicher, dass
sowohl die Bauchelektroden als auch die Riickenelektroden mittig sitzen.

Der Grtel besteht aus dehnbarem Material und passt fir verschiedenste TaillengroBen. Achten Sie

darauf, dass er fiir einen guten Kontakt zwischen Elektroden und Haut eng genug anliegt, Sie aber nicht

einschnrt.

Wo darf der Giirtel ausschlieBlich angewendet werden:
Legen Sie den Glrtel ausschlieBlich um Bauch :
und Riicken an. Der Bauchnabel sollte mittig
abgedeckt sein.

Bauchnabel

Automatisches Ausschalten
Wenn das Gerat nach dem Einschalten nicht benutzt wird, schaltet es sich nach 5 Minuten automatisch
aus.

6. Anwendung

Allgemeines zum Training mit dem Bauch- und Riickenmuskelgiirtel

In der ersten Woche sollten Sie den Bauch- und Rlckenmuskelgtirtel nicht mehr als einmal am Tag an-
wenden, um lhre Muskeln langsam an das Gerat zu gewdhnen. Ab dann kénnen Sie &fters trainieren.
Hinweis: Zur Regeneration Ihrer Muskeln sollten Sie eine Ruhezeit von mindestens 5 Stunden zwischen
den Trainingseinheiten einhalten.

Sie kénnen die Intensitét des Trainings an lhren personlichen Fitness-Stand anpassen. Es ist jedoch
empfehlenswert Schritt fur Schritt ein Programm nach dem anderen zu durchlaufen. Die Programme A bis
E sind so aufeinander abgestimmt, dass lhren Muskeln gentligend Zeit bleibt, sich mit jeder Anwendung an
ein intensiveres Training anzupassen. Die Programme A bis E unterscheiden sich durch Frequenz, Dauer
der einzelnen Trainingsimpulse, Pause zwischen den Trainingsimpulsen.

Das Gerat ist mit einem Trainingsvorschlag so eingestellt, dass es nacheinander die Programme A bis E
durchlauft und jedes Programm unterschiedlich oft wiederholt. Sie kénnen jedoch auch das Programm
selbsténdig auswahlen.

So trainieren Sie richtig

Was Sie beim Training spiiren

Am Anfang des Trainings fiihlen Sie ein leichtes Kribbeln. Mit wachsender Intensitét spiren Sie Muskel-
kontraktionen in der Umgebung und direkt unter den Elektroden.

Jede Kontraktion beginnt mit einem langsamen Anstieg der Spannung, diese wird auf der eingestellten
Intensitat flir einige Sekunden gehalten. Dann entspannen sich die Muskeln wieder sanft.

Gerét einschalten
Driicken Sie die Taste Ein / Aus. Ein kurzes Signal ertdnt und die LCD Anzeige erhellt sich. Beim ersten
Starten des Gerates wird automatisch das Programm A aktiviert.

Programm wiéhlen

Der Bauch- und Rickenmuskelglrtel besitzt flinf aufeinander abgestimmte Programme, die Sie in einer
Trainingszeit von mehreren Wochen durchlaufen kdnnen. Sie beginnen in der ersten Woche mit Programm
A auf einem niedrigen Status und steigern mit zunehmender Starkung Ihrer Muskeln lhr Training. Der
Bauch- und Riickenmuskelgdirtel ist so eingestellt, dass sich nach einer bestimmten Anzahl von Trainings-
zyklen automatisch das nachste héhere Programm einstellt. Sie kdnnen das Programm aber auch selbst in
Abhangigkeit von Ihrem Wohlbefinden und Fitnesslevel wahlen.



Trainingszyklus beachten

Jedes Training besteht aus drei Phasen:

— einer Aufwérmphase (30 Hz) von zwei Minuten, in der die Muskeln furr das Training vorbereitet werden.
— einer Trainingsphase (je nach Trainingsprogramm in unterschiedlicher Frequenz).

— einer Entspannungsphase (30 Hz) von zwei Minuten, in der sich die Muskeln wieder entspannen kon-

nen.

Programm Laufzeit [min] Wiederholungen Trainingsfrequenz [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 kontinuierlich 80

Intensitétslevel einstellen

Hinweis: Die Intensitat kann nur eingestellt werden, wenn die Elektroden Hautkontakt haben.

Sie miissen zu Beginn jedes Trainings einen Intensitétslevel einstellen. Driicken Sie die Intensitdtswahlta-
ste +, um die Intensitat zu vergréBern und die Intensitatswahltaste -, um die Intensitét zu verringern.

Je nach Intensitat werden Sie erst Kribbeln und spéter eine Muskelkontraktion spiiren. Stellen Sie die
Intensitét nur so hoch ein wie es Ihnen noch angenehm erscheint.

Die Intensitat kann fiir Bauch und Riicken separat reguliert werden.

Zu starke Impulse stoppen

Sie kdnnen jederzeit die Intensitat vermindern oder durch Driicken der Ein / Aus Taste (~ 2 Sekunden) das
Gerat wieder ausschalten. Wenn Sie den Giirtel vom Bauch/Riicken wegziehen, sodass der Hautkontakt
im Elektrodenbereich unterbrochen ist, geht der Intensitatslevel automatisch auf Null zuriick. Bei erneutem
Kontakt mit der Haut liegt keine Spannung mehr an.

Ungewiinschte Impulsdnderungen verhindern

Um zu vermeiden, dass sich wahrend eines Trainings die Intensitat versehentlich erhoht, schalten Sie
einfach die Tastensperre ein. Dazu driicken Sie ca. 3 Sekunden lang die Programmwahltaste. Ein akusti-
sches Signal ertént und das Zeichen ,, “erscheint auf dem Display. Zum Aufheben der Tastensperre
driicken Sie die Taste erneut.

Auf unangenehme Empfindungen reagieren

Wenn Sie an lhrer Haut ein Stechen oder Jucken verspiiren, aber auch wenn Sie an Stelle der Muskelkon-
traktionen nur ein Kribbeln bemerken, sollten Sie das Geréat ausschalten und folgendermaBen vorgehen:
— Kontrollieren, ob die Elektroden in Ordnung sind oder einen Defekt aufweisen.

— Kontrollieren, ob die runde Abdeckung Uber den Elektrodenanschliissen noch vorhanden ist.

— Nehmen Sie den Giirtel ab und befeuchten ihn noch einmal komplett.

— Achten Sie beim erneuten Anlegen auf guten Hautkontakt und gute Befeuchtung.

Wahrend des Trainings eine Pause einlegen

Sollten Sie im Laufe eines Programms eine Pause wollen, driicken Sie kurz die Pause Taste. Ein akusti-
sches Signal ertdnt und das Pausezeichen ,|I* erscheint auf dem Display. Mit einem erneuten driicken der
Taste kdnnen Sie das Programm fortflihren.

Trainingshaufigkeit ablesen

Sie kénnen lhre Trainingshaufigkeit auf dem Display ablesen. Die Zahlen hinter den Programmen geben
an, wie oft Sie ein Programm bereits vollsténdig absolviert haben. Diese Zahlen werden bis zum Batterie-
wechsel gespeichert.

Mit Hilfe des Zubehdr-Sets (nicht im Lieferumfang enthalten) haben Sie zusétzlich die Mdglichkeit je zwei
Klebelektroden zur flexiblen Muskelstimulation an die Bedieneinheit anzuschlieBen. Das Zubehor-Set
erhalten Sie Uiber unseren Kundendienst unter der Artikelnummer 647.05.
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Um die flexible Muskelstimulation anzuwenden, gehen Sie wie folgt vor:

1. Entnehmen Sie das Anschlusskabel und die Klebeelektroden aus dem Zubehor-Set.

2. Verbinden Sie das Anschlusskabel mit den Klebeelektroden.

3. Stecken Sie den Stecker des Anschlusskabels in die seitliche Buchse der Bedieneinheit.
Bitte beachten Sie die Anwendungshinweise die dem Zubehdr-Set beiliegen.

7. Reinigung

— Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Gerét.

— Reinigen Sie das Gerét mit einem leicht angefeuchteten Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung kénnen Sie
das Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

— Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

— Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerat eindringt. Falls dies doch einmal der Fall sein sollte,
dann verwenden Sie das Gerat erst dann wieder, wenn es vollsténdig getrocknet ist.

— Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

— Wenn Sie das Gerét (die Bedieneinheit) vom Giirtel entfernt haben, kdnnen Sie den Girtel im handwar-
men Wasser waschen. Benutzen Sie dafiir eine milde Seifenlauge oder ein Fllissigwaschmittel. Verwen-
den Sie keine Bleichmittel.

— Der Giirtel ist ungeeignet firr die Maschinenwésche.

8. Technische Angaben

Model: EM 39

Stromversorgung: 3x1,5VAAA (Typ LR 03)
ElektrodengroBe: ca.11x12cm

Parameter (500 Ohm Last): - Ausgangsspannung: max. 70V p-p

- Ausgangsstrom: max. 140mA p-p
- Ausgangsfrequenz: 30 - 80Hz

Impulsdauer: 200ps pro Phase

Wellenform: symmetrische, zweiphasige Rechteckform
Gewicht: ~ 350 g (ohne Batterien)

GlrtelgroBe fir einen Taillenumfang von ca. 75 bis ca. 130 cm

maximal zuldssige Betriebsbedingungen: 10 °C bis +40 °C, 20-65% relative Luftfeuchte
maximal zuldssige Aufbewahrungsbedingungen: 0 °C bis +55 °C, 10-90% relative Luftfeuchte

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

9. Ersatz- und VerschleiBteile
Sie kdnnen die Ersatz- und VerschleiBteile Uiber die jeweilige Serviceadresse unter der angegeben Materi-
alnummer erwerben.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer
Zubehor-Set 647.05




10. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum flir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garan-
tie gilt nicht:

— Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen.

— Fir VerschleiBteile.

— Bei Eigenverschulden des Kunden.

— Sobald das Geréat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fir Geltendma-
chung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu
flhren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Beurer
GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse
zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Dear customer,

We are happy that you have decided on a product from our range. Our name stands for high-quality and
exhaustively tested products from the areas of warmth, gentle therapy, blood pressure, body temperature,
weight, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and follow the directions.

Yours faithfully,
The Beurer Team

1. Familiarization

How the abdominal and back muscle belt works

The abdominal and back muscle belt works using electrical muscle stimulation (EMS). The muscle stimu-
lator produces gentle electrical impulses that are transferred to your muscles via your skin. The abdominal
and back muscle belt causes the muscle fibres to contract and relax in a way that mimics the natural
muscle activation through nerve impulses. However, the stimulation produced when using the belt is less
specific than with active abdominal and back muscle training and the use of the abdominal and back
muscle belt can therefore not replace actual active participation in sport.

Electrical muscle stimulation is used for muscle training in the field of sports and fitness to achieve a
powerful, slim and attractive body. Application areas include

— warming up muscles

— muscle definition

— muscle and skin toning

— muscle relaxation

EMS is also used in rehabilitation. If persons are forced to rest, regular muscle stimulation helps maintain
the mobility and muscle strength of the inactive body part. Rehabilitation time can be significantly reduced
as a result. As the tendons and joints are only minimally stressed, this training method is particularly
gentle.

2. Signs and symbols

The following symbols are used on the identification plate.

|_IL!| Refer to instructions for use

Devices that can emit effective output values above 10mA or 10V, averaged over every 5
second interval.

Manufacturer

Serial number

This device complies with EU Directive 93/42/EEC

e >
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3. Important Information

ATTENTION:

Proper use

— Only use this device for the purpose for which it was developed and in the manner specified in the In-
structions for Use. Any improper use can be hazardous.

— If you wear jewellery or piercings (e.g. navel piercing) make sure that you take it of before using the de-
vice. Otherwise it may cause punctual burnings.

— Do not use this device simultaneously with other devices which give electrical pulses to your body (e.g.
TENS devices).

— The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes.

— The manufacturer assumes no liability for damages caused through improper or wrong use.

— If you are in any doubt, do not use and contact your dealer or a specified customer service address.

— Only use the device with the accessory parts supplied.

Note: In rare instances skin irritation in the region of the electrodes may occur.

Improper use
— The device must not be used:
— On the head: here it can cause seizures.

— On the neck / carotid artery: here it can cause cardiac arrest.

— On the pharynx and larynx: here it can cause muscle spasms, which lead to suffocation.

— Near the ribcage: Here it can increase the risk of ventricular fibrillation and lead to car- |, w
diac arrest. !

— Keep the device away from children to prevent any hazards.

— This device may be used by children over the age of 8 and by people with reduced physical, sensory
or mental skills or a lack of experience or knowledge, provided that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely, and are fully aware of the consequent risks of use. Children
must not play with the device. Cleaning and user maintenance must not be performed by children un-
less supervised.

— Keep the device away from heat sources.

— Do not use the device near (less than 1 m away from) shortwave or microwave devices (such as mobile
phones) as these could influence the effect.

— Never use the device while you bathe or shower. Do not store or keep the device in places from which it
can fall into a bathtub or washbasin.

— Never submerge the device in water or other liquids.

Damage

— Check the device at regular intervals for signs of wear or damage. If you find such signs or if the device
was used improperly, you must bring it to the manufacturer or dealer before it is used again.

— Switch off the device immediately if it is defective or if it malfunctions.

— Only have repairs carried out by the customer service department or an authorized dealer.

— Do not, under any circumstances, attempt to repair the device by yourself!

Caution - For your safety !

The device is only designed for use by healthy adults.

The device should never be used in the following cases.

— users with medical implants (e.g. cardiac pacemaker)

— if there are any metal implants

— Cardiac arrhythmias

— Acute illness

— Epilepsy

— In malignant diseases

— In the region of skin injuries and cuts

— Pregnancy

— When there is an increased tendency to bleed, e.g. after an acute injury or a fracture. The stimulation
current can trigger or exacerbate bleeding.

— After operations when muscle contractions could impair the healing process
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— When a high frequency surgical device is connected at the same time
— In case of low or high blood pressure

— High fever

— Psychosis

— In swollen or inflamed regions

— For acute or chronic diseases of the gastrointestinal tract

If in doubt, consult your doctor.

/\ Notes on handling batteries
— If your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush out the affected areas with water and seek
medical assistance.

-A Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Store the batteries out of the
reach of small children.

— Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

— If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.

— Protect the batteries from excessive heat.

— /\ Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

— Do not charge or short-circuit batteries.

— If the device is not to be used for a long period, take the batteries out of the battery compartment.
— Use identical or equivalent battery types only.

— Always replace all batteries at the same time.

— Do not use rechargeable batteries.

— Do not disassemble, split or crush the batteries.

4. Description of Device
Part names

1. Operating unit

2. LCD display

3. Program and lock key
4. Selection key - Increase intensity +
5. Selection key - Reduce intensity -
6
7
8
9

. On/ Off / Pause key

. Holder

. Battery compartment lid

. Surface electrodes
10. Covers for electrode connection
11. Connector, front/stomach
12. Connector, rear/back

Front and rear side:

If the self-adhesive covers for electrode connection are missing or become detached, we strongly advise
you to stick on the enclosed electrode covers.

Never attach the belt with bare metal electrodes. Use of the belt without electrode covers can cause
injury.
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Description of the display symbols

A Key key lock is activated @ ©
| /

B Pause symbol flashes if pause is activated

C Battery status flashes if the battery is flat FRONT \_o P B ACK
display ™
D Intensity set intensity levels 0 - 40 Ill : ": ] P ,’-,‘—"-,'-.‘:-" o ,'-",'-“ " ] |II
E Program selected program with the number | i S -i i — -i |
of training cycles already com-
pleted @ @ ® @
F Timer remaining time for the program
started

5. Operation

Inserting batteries

If the battery symbol in the display flashes, the batteries are flat and must be replaced.

The operating unit must be removed from the holder on the belt to insert or replace bat-

teries.

— Pull the device upwards out of the holder.

— Remove the battery compartment lid.

— Insert the batteries observing the markings in the battery compartment. Ensure correct | o °
battery polarity.

Note:

— Rechargeable batteries cannot be used for this device.

— If the device is not in use, we recommend keeping the device separate from the belt. If
the device is not needed for a long period, we recommend first removing the batteries.

— The empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes,
recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries. Ef

— The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium, Pb Cd Hg
Hg = Battery contains mercury.
— For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its
useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the de-
vice in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you s
have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

Attaching the belt

Before each training session you should ensure that your skin is clean and free of creams or oils. Only

then can the device work optimally.

— Lay the belt down with the electrodes facing towards you.

— Moisten both electrodes, your stomach and your back with water. Ensure that the surface of the elec-
trodes is evenly moistened to avoid isolated spikes in voltage on your skin when training later.

— Place the belt around your waist so that the electrodes are in contact with your stomach and back.

— Adjust the length of the belt using the two adjustable straps. Ensure that both the stomach electrodes
and the back electrodes are placed in the centre.

The belt is made of an elastic material and fits a wide range of waist sizes. Take care that it is tight enough

for good contact between the electrode and skin, but does not constrict you.
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Where must the belt only be used:
Only use the belt around your stomach and
back. Your navel should be covered by the
middle of the belt.

navel

Automatic deactivation
If the device is not used after it is switched on, it switches off automatically after 5 minutes.

6. Use

General information about training with the abdominal and back muscle belt

In the first week, the abdominal and back muscle belt should not be used more than once a day, in order to
allow your muscles to slowly adjust to the device. After the first week, you can train more often.

Note: To allow your muscles to recover, you should rest for at least 5 hours between training sessions.

The intensity of training can be matched to your personal fitness level in this way. It is nonetheless recom-
mended to proceed through a program one step at a time. The programs A to E are coordinated so that
your muscles are given sufficient time to adapt to more intensive training with each application. Programs
A to E differ in their frequency, period of the training pulses, pause between the training pulses.

The device is set with a training plan so it works through the programs A to E and repeats each program a
different number of times. You can select the program yourself however.

How to train correctly

What you feel when training

At the beginning of the training session you will feel a slight tingling sensation. With increasing intensity
you will feel muscle contractions in the surrounding area and directly under the electrodes.

Each contraction starts with a slow rise in voltage; this is held for several seconds at the set intensity. The
muscle then relaxes again gently.

Switching on the device

Press the On/Off switch. A short signal sounds and the LCD lights up. Program A is activated the first time
the device is started.

Selecting the program

The abdominal and back muscle belt has five coordinated programmes that you can run through in a
training period of several weeks. You can start the first week with programme A at a low level and increase
your training with growing strength in your muscles. The abdominal and back muscle belt is set so that
after a certain number of training cycles, the next higher programme is automatically set. However, you
can also choose the programme yourself, depending on your well-being and fitness level.

Observing the training cycle

Each training session consists of three phases:

— a warm up phase (30 Hz) of two minutes duration, which prepares the muscles for training
— atraining phase (at a different frequency depending on the training program)

— arelaxation phase (30 Hz) of two minutes during which the muscles can relax again

Program Running time [min] Repetitions Training frequency [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/ 80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 continuous 80
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Setting the intensity level

Note: The intensity can only be set if the electrodes have skin contact.

You have to set the intensity level at the beginning of each training session. Press the intensity selection
key + to increase the intensity and intensity selection key -. to reduce the intensity.

Depending on the intensity, you will firstly feel tingling and later a muscle contraction. Only set the inten-
sity as high as it still feels pleasant for you.

The intensity for the stomach and back can be controlled separately.

Stopping pulses that are too strong

You can lower the intensity at any time or turn the device off by pressing and holding the On/Off button
(~ 2 seconds). If you remove the belt from the stomach/back so that skin contact in the electrode area is
interrupted, the intensity level automatically returns to zero. There is no more voltage when it comes into
contact with the skin again.

Avoiding unwanted pulse changes
To avoid inadvertently increasing the intensity of a training session, simply switch on the key lock. Press
the program selection key for around 3 seconds for this purpose. An acoustic signal sounds and the “

” symbol appears on the display. To deactivate the key lock press the key once more.

Reacting to unpleasant sensations

If you feel prickling or itching on your skin even if, at this stage, you only notice a tingling and not muscle
contraction, you should switch off the device and proceed as follows:

— Check whether the electrodes are OK or if they are defective.

— Check whether the round cover over the electrode connections is still in place.

— Take the belt off and completely moisten it again.

— Ensure good skin contact and good moistening the next time the belt is applied.

Taking a break during the training session

If you wish to take a break during a program, briefly press the Pause key. An acoustic signal sounds and
the pause symbol “Il” symbol appears on the display. By pressing the key again you can continue the
program.

Reading off the number of training sessions

You can read off the number of your training sessions on the display. The numbers after the program
denote how often you have already fully completed a program. These numbers are stored until there is a
battery change.

With the accessory set (not included in delivery), you can attach two additional adhesive electrodes to the
control unit on each channel for flexible muscle stimulation. You can obtain the accessory set from our
customer services using the item number 647.05.

To use the flexible muscle stimulation, proceed as follows:

1. Remove the connection cable and the adhesive electrodes from the accessory set.

2. Connect the connection cable to the adhesive electrodes.

3. Insert the plug for the connection cable into the side socket on the control unit.

Please observe the instructions for use included with the accessory set.

7. Cleaning

— Remove the batteries from the device each time you clean it.

— Clean the device with a slightly moistened cloth. In case of more extreme soiling you can also moisten
the cloth with mild soapy water.

— Never drop the device.

— Ensure that no water penetrates into the device. If this should ever happen then only use the device
once it is completely dry.

— Do not use any chemical cleaners or abrasive agents for cleaning.

— Once you have removed the device (operating unit), you can wash the belt in luke warm water. Use mild
soapy water or a liquid detergent for this purpose. Do not use bleaches.

— The belt is unsuitable for machine washing.
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8. Technical Specifications

Model: EM 39
Power supply: 3x 1.5V AAA (type LR 03)
Electrode size: approx. 11 x 12 cm

Parameter (500 Ohm load):

- Output voltage max. 70V p-p
- Output current: max. 140mA p-p

- Output frequency: 30 - 80Hz

Pulse duration:

200ps per phase

Waveform:

symmetrical, dual-phase square wave

Weight:

~ 350 g (without batteries)

Belt size for waist measurement from

75 to approx. 130 cm. (29.5 - 51 Inch)

Maximum permissible operating conditions:

10 °C to +40 °C, 20-65% relative humidity

Maximum permissible storage conditions:

0 °C to +55 °C, 10-90% relative humidity

Changes to the technical specifications introduced for reasons of updating without notice are reserved.

9. Replacement parts and wearing parts
Replacement parts and wearing parts are available from the corresponding listed service address under

the stated material number.

Designation

Item number and/or order number

Accessory set 647.05
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Chere cliente, cher client,

Nous sommes trés heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre société est
réputée pour I'excellence de ses produits et les contrdles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis,
dans les secteurs suivants: produits chauffants, thérapie douce, diagnostic de pression sanguine, controle
de la température corporelle, contréle du poids, massage et dispositifs d’amélioration de I'air.

Veuillez lire attentivement ce mode d’emploi et suivre les instructions qu’il contient.

9. Pieces de rechange et consommables............. 24

Avec nos compliments
Votre équipe Beurer

1. Premiéres expériences

Fonctionnement de la ceinture abdominale et dorsale

La ceinture abdominale et dorsale travaille sur la base de la stimulation musculaire électrique (EMS). Le sti-
mulateur musculaire émet de douces impulsions électriques transmises aux muscles a travers la peau. Lors
de I'utilisation de la ceinture abdominale et dorsale, les fibres musculaires se contractent puis se détendent
comme au cours d’une activation naturelle par impulsions nerveuses. Cependant, le stimulus est moins pré-
cis que lors d’un entrainement musculaire abdominal actif. L'utilisation de la ceinture abdominale et dorsale
ne peut donc pas remplacer complétement un entrainement effectif et actif.

La stimulation électrique des muscles est employée depuis de nombreuses années pour I'entrainement
musculaire dans le sport et la mise en forme; son but est d’améliorer les performances physiques, de
rendre plus svelte et plus attrayant. Parmi les domaines d’application, citons

— I'échauffement musculaire

— pour des muscles mieux dessinés

— le raffermissement des muscles et de la peau

— la relaxation musculaire

L’EMS est employé également au cours de la rééducation médicale. Chez les personnes contraintes au
repos, la stimulation musculaire pratiquée régulierement leur permet de maintenir la mobilité et la force de la
partie du corps immobilisée. La période de rééducation est ainsi raccourcie de maniére importante. Les ten-
dons et les articulations ne subissant qu’une charge minimale, cette méthode d’entrainement est tres douce.

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur la plaque signalétique.

|!JI_| Observer le mode d’emploi

é Appareils pouvant émettre des valeurs de sortie supérieures a 10 mA ou 10 V sur chaque
[sN]

intervalle de 5 s.

Fabricant

Numéro de série

c € L'appareil est conforme aux exigences de la directive 93/42/EEC
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3. Remarques importantes
ATTENTION:

Utilisation correcte

— Utilisez cet appareil uniquement aux fins pour lesquelles il a été congu et de la maniére indiquée par le
mode d’emploi. Toute utilisation incorrecte peut étre dangereuse.

— Si vous portez des bijoux ou des piercings (p. ex. piercing de nombril) dans le secteur de I'application, il
faut les enlever avant I'utilisation de I'appareil, puisqu’on peut se brller ponctuellement.

— Nutilisez pas en méme temps cet appareil avec d’autres appareils que transmettent des impulsions
électriques a votre corps (p. ex. appareils TENS)

— L'appareil est prévu uniqguement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commer-
ciales.

— Le fabricant n’est pas responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou erronée.

— En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou a I'adresse mentionnée du ser-
vice apres-vente.

— Servez-vous uniquement de I'appareil avec les pieces accessoires fournies.

Remarque: dans de rares cas, il peut se produire des irritations de la peau dans la zone des électrodes.

Utilisation impropre
— Ne pas utiliser ’appareil:
— au niveau de la téte: il risque de provoquer des acces de convulsions.
— au niveau du cou/de I'artére carotide: il risque de provoquer un arrét cardiaque.
— au niveau du pharynx et du larynx: il risque de provoquer des spasmes musculaires pou- \><4
NS

vant entrainer une suffocation.
— au niveau du thorax: le risque de fibrillation ventriculaire est accru et peut provoquer un |/ |
arrét cardiaque. \ [

— Gardez I'appareil hors de portée des enfants pour prévenir tout risque éventuel.

— Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que les déficients physiques, sen-
soriels ou mentaux et les personnes ayant peu de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils
soient surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en comprennent les risques. Les
enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil. Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués
par des enfants sans surveillance.

— Gardez I'appareil a distance des sources de chaleur.

— N'utilisez pas I'appareil a proximité (moins de 1 m) d’appareils a ondes courtes ou micro-ondes (par ex.
téléphones portables), car ils peuvent affecter son efficacité.

— N'utilisez pas I'appareil pendant le bain ou la douche. N’entreposez pas et ne conservez pas I'appareil a
des endroits ou il risque de tomber dans la baignoire ou le lavabo.

— Ne jamais plonger I'appareil dans 'eau ou d’autres liquides.

Dommages

— Vérifiez souvent I'appareil pour détecter des signes d’usure ou de détérioration.

— Sil'appareil présente de tels signes ou s'il a été utilisé de maniére non conforme, il doit étre envoyé au
fabricant ou rapporté au revendeur avant d’étre réutilisé.

— Eteignez immédiatement I'appareil il est défectueux ou si des pannes de fonctionnement se pro-
duisent.

— Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente ou des revendeurs agréés.

— N’essayez en aucun cas de réparer vous-méme I'appareil!

Attention - Pour votre sécurité !

L'appareil est prévu uniqguement pour étre utilisé chez des adultes en bonne santé.
Des les cas suivants, I'appareil ne doit absolument pas étre utilisé:

— stimulateurs cardiaques

— en présence d’implants métalliques

— personnes munies d’implants médicaux (stimulateurs cardiaques, par example)
— maladies aigués

— épilepsie

— maladies cancéreuses

18



— a proximité de lésions cutanées et de coupures

— pendant la grossesse

— en cas de tendances aux saignements, par ex. apres un traumatisme aigu ou une fracture. Le courant
de stimulation peut déclencher des saignements ou les accentuer.

— apres des interventions chirurgicales au cas ou les contractions musculaires accrues pourraient empé-
cher la guérison

— lorsqu’un appareil chirurgical a haute fréquence est branché simultanément

— en cas d’hypotension ou d’hypertension artérielle

— forte fievre

— psychoses

— régions oedémateuses ou inflammatoires

— wn cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique

En cas de doute, consultez votre médecin.

A Remarques relatives aux piles

— Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec
de I'eau et consultez un médecin.

-A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc
conserver les piles hors de portée des enfants en bas age !

— Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

— Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a piles avec un chiffon
sec.

— Protégez les piles d’une chaleur excessive.

— /A\ Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

— Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

— En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les piles du compartiment a piles.
— Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

— Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

— N'utilisez pas d’accumulateur !

— Ne démontez, n'ouvrez ou ne cassez pas les piles.

4. Description de I'appareil

Dénomination des parties
1. Unité de réglage
2. Affichage LCD
3. Touche de programme et de verrouillage
4. Touche de sélection intensité plus forte +
5. Touche de sélection intensité plus faible -
6. Touche de marche / arrét / pause
7. Support
8. Couvercle du compartiment des piles
9. Electrodes de surface
10. Protections de branchement d’électrodes
11. Connexion avant/ventre
12. Connexion arriere/dos

Avant et arriére :
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Si les films de protection autocollants servant a raccorder les électrodes ne sont pas installés ou se
détachent, nous vous recommandons de mettre en place au plus vite les films de protection pour élec-

trodes fournis.

Ne portez jamais la ceinture avec les électrodes métalliques directement au contact du corps. L'utilisation
de la ceinture sans les films de protection des électrodes peut entrainer des blessures.

Description des symboles affichés

A Clé

verrouillage des touches est
activé

(A) ©
/

B Pictogramme  clignote quand la pause est \ +
de pause activée FRONT -0 (. BACK
C Piles - afficha- clignote quand les piles sont I L ) (] (< I
gedecharge  usées I"-"- Pz C")! 1) '. _"_'ll
D Intensité niveau d’intensité du réglage M I I

G ®

©)

(0 a2 40)

programme sélectionné et nombre
de cycles d’entrainement accom-

plis

durée du programme non encore
écoulée

E Programme

F Minuteur

5. Mise en service

Introduire les piles

Quand le pictogramme des piles clignote a I'affichage, les piles sont usées et doivent étre

changées. Pour introduire ou changer les piles, il faut retirer I'unité de réglage du support

de la ceinture.

— Faites sortir I'appareil du support en le tirant vers le haut.

— Retirez le compartiment a piles.

— Introduisez des piles en respectant le repére dans le compartiment des piles. Respec-
tez la polarité correcte des piles.

Remarques

— Cet appareil n’est pas prévu pour des accus.

— Quand I'appareil n’est pas utilisé, nous recommandons de le conserver séparément de
la ceinture.

— Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pendant une longue période, nous recommandons de
retirer d’abord les piles.

— Les piles usagées et completement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spé-
ciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils
électriques. L'élimination des piles est une obligation Iégale qui vous incombe.

— Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives : ﬁ

Pb Cd Hg

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

— Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de
collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive —

européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et
électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I’élimination et du recyclage de ces produits.
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Mettre la ceinture

Avant tout entrainement, assurez-vous que la peau est propre et exempte de produits de soins ou d’huile.

C’est seulement dans ces conditions que I’appareil fonctionne le mieux.

— Mettez la ceinture, les électrodes tournées vers vous et devant vous.

— Humidifiez les deux jeux d’électrodes, votre ventre et votre dos avec de I'eau. Assurez-vous que la sur-
face des électrodes est humidifiée de maniére réguliére, afin d’éviter les pics de tension sur votre peau
lors de I’entrainement.

— Placez la ceinture autour de votre taille de maniére a ce que les électrodes soient posées sur votre
ventre et votre dos.

— Réglez la longueur de la ceinture a I'aide des deux sangles réglables. Assurez-vous que les électrodes
abdominales et les électrodes dorsales sont bien centrées.

La ceinture est faite d’'une matiére élastique qui s’adapte a toutes les tailles. Vérifiez que la ceinture soit

assez serrée afin d’assurer un bon contact des électrodes sur la peau, sans pour cela qu’elle n’entraine de

constrictions.

Quel est 'endroit exclusif ou la ceinture peut étre utilisée:

Placez la ceinture exclusivement au niveau du
ventre et du dos. Le nombril doit étre recou-
vert par le milieu.

nombril

Arrét automatique
Si I'appareil n’est pas utilisé aprés avoir été mis en marche, il s’arréte automatiquement au bout de 5
minutes.

6. Utilisation

Généralités sur I’entrainement avec la ceinture abdominale et dorsale

Au cours de la premiere semaine, vous ne devez pas utiliser la ceinture abdominale et dorsale plus d’une
fois par jour, afin d’habituer lentement vos muscles a I'appareil. Par la suite, vous pourrez vous entrainer
plus souvent.

Remarque : Pour que vos muscles se régénerent, vous devriez observer une pause de 5 heures au moins
entre deux séances d’entrainement.

Vous pouvez adapter I'intensité de I'entrainement a I'état actuel de votre forme. Il est cependant recom-
mandé d’effectuer un programme aprés I'autre, de maniére progressive. Les programmes A a E sont
coordonnés de telle sorte qu’a chaque usage, vos muscles disposent de suffisamment de temps pour
s’adapter a un entrainement plus intense. Les programmes A a E se distinguent par la fréquence, la durée
de chacune des impulsions d’entrainement et la pause ménagée entre les impulsions d’entrainement.
L'appareil est réglé en fonction de I'entrainement proposé de sorte qu’il effectue les programmes A a E
I'un apres I'autre et qu'il reprend chaque programme a des fréquences différentes. Cependant il vous est
possible de sélectionner le programme que vous voulez.

Entrainement correct

Ce que vous ressentez a I'entrainement

Au début de I'entrainement vous ressentirez un léger picotement. L'intensité augmentant, vous ressenti-
rez les contractions des muscles a proximité et directement sous les électrodes.

Chaque contraction commence par une lente augmentation de la tension, qui est maintenue pendant
quelques secondes au niveau de I'intensité que vous avez réglé. Ensuite les muscles se détendront dou-
cement.

Mettre I'appareil en marche

Appuyez sur la touche marche / arrét. Un signal bref se fait entendre et I'affichage LCD s’allume.
A la premiéere mise en marche de I'appareil, le programme A démarre automatiquement.
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Sélectionner le programme

La ceinture abdominale et dorsale comporte cing programmes assortis que vous pouvez parcourir
pendant une période d’entrainement de plusieurs semaines. La premiére semaine, vous débutez avec

le programme A a un niveau faible et augmentez progressivement votre entrainement en renforgant vos
muscles. La ceinture abdominale et dorsale est réglée de maniére a passer automatiquement au pro-
gramme suivant aprés un nombre défini de cycles d’entrainement. Cependant, vous pouvez aussi choisir
vous-méme le programme en fonction de votre bien-étre.

Suivre le cycle d’entrainement

Chaque séance d’entrainement est composée de trois phases:

— une phase d’échauffement (30 Hz) de deux minutes qui prépare vos muscles a I’entrainement
— une phase de musculation (avec une fréquence variant selon le programme d’entrainement)
— une phase de relaxation (30 Hz) de deux minutes qui permet a vos muscles de se détendre

Programme Durée [min] Reprises Fréquence [Hz] au cours de
I'entrainement

A 22 4 45/ 60

B 22 4 60/ 80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 en continu 80

Régler le niveau d’intensité

Remarque: Lintensité peut étre réglée uniquement quand les électrodes sont en contact avec la peau.
Au début de chaque séance d’entrainement, vous devriez régler le niveau d’intensité. Appuyez sur la
touche de sélection de I'intensité + pour augmenter 'intensité et la touche de sélection de I'intensité -
pour diminuer I'intensité.

Selon I'intensité, vous ressentirez d’abord des picotements puis une contraction musculaire. Réglez
I'intensité de sorte que I'effet vous paraisse encore agréable.

Lintensité peut étre réglée individuellement pour le ventre et le dos.

Arréter les impulsions trop fortes

A tout moment, vous pouvez réduire Iintensité ou, en appuyant sur le bouton Marche/Arrét (pendant
env. 2 s), éteindre a nouveau I'appareil. Si vous retirez la ceinture de votre ventre/dos et que la zone
d’électrodes n’est plus en contact avec la peau, le niveau d’intensité repasse automatiquement a zéro.
Lorsqu’elle se trouve a nouveau en contact avec la peau, la tension ne revient pas automatiquement.

Eviter les modifications d’impulsions non recherchées

Pour éviter que I'intensité n’augmente par mégarde au cours d’une séance d’entrainement, servez-vous
simplement du verrouillage de touches. A cet effet, appuyez 3 secondes environ sur la touche de sélec-
tion de programme. Un signal se fait entendre et le pictogramme ,, 0— “ saffiche. Appuyez a nouveau
sur la touche pour annuler le verrouillage des touches.

Réagir a des sensations désagréables

Si vous ressentez un lancement ou une démangeaison sur la peau, mais aussi pour le cas ou vous ne
remarquez qu’un picotement au lieu des contractions musculaires, vous devriez éteindre I'appareil et
procéder comme suit:

— controler si les électrodes sont en bon état ou si elles sont défectueuses

— controler si la protection ronde sur le branchement d’électrodes est encore en place

— retirer la ceinture et I’numidifier a nouveau complétement.

— remettre la ceinture et veiller a un bon contact avec la peau et a une bonne humidification.
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Faire une pause pendant la séance d’entrainement

Pour faire une pause au cours d’un programme, appuyez brievement sur la touche Pause. Un signal se fait
entendre et le symbole de pause « Il » s’affiche. Appuyez a nouveau sur cette touche pour poursuivre le
programme.

Lire la fréquence des séances d’entrainement

Vous pouvez lire sur 'affichage votre fréquence d’entrainement. Les chiffres figurant derriere les pro-
grammes indiquent le nombre de fois que vous avez effectué le programme en entier. Ces chiffres restent
enregistrés jusqu’au changement de piles.

Ce kit d‘accessoires (non fourni) vous permet de connecter deux électrodes adhésives pour une stimula-
tion des muscles flexible avec I‘unité de commande. Vous pouvez commander le kit d‘accessoires aupres
du service client avec la référence 647.05.

Procédez comme suit pour utiliser la stimulation flexible des muscles :

1. Retirez le cable de connexion et les électrodes adhésives du kit d’accessoires.

2. Reliez le cable de connexion aux électrodes adhésives.

3. Branchez la fiche du cable de connexion dans la prise latérale de I'unité de commande.

Veuillez respecter les conseils d’utilisation accompagnant le kit d’accessoires.

7. Nettoyage

— Avant tout nettoyage, retirez les piles de I'appareil.

— Nettoyez I'appareil avec un chiffon légérement humecté. S'il est trés sale, vous pouvez utiliser un chif-
fon humecté d’une lessive légére.

— Ne laissez pas tomber I'appareil.

— Veillez a ce que I'eau ne pénétre pas dans I'appareil. Si cela se produisait, ne réutilisez I’appareil qu’au
moment ou il est entierement sec.

— Pour le nettoyage, ne vous servez pas d’agent de nettoyage chimique ni de produit abrasif.

— Apres avoir retiré I'appareil ('unité de réglage) de la ceinture, cette derniere peut étre lavée a I'eau tiede.
A cet effet, servez-vous d’eau légerement savonneuse ou d’une lessive liquide. Ne pas utiliser d’agent
blanchissant.

— La ceinture ne doit pas étre lavée en machine.

8. Données techniques

Modele: EM 39

Alimentation électrique: 3x 1,5V AAA (type LR 03)
Dimension des électrodes: 11 x 12 cm environ

Parametres (charge 500 ohm): - Tension de sortie: max. 70V p-p

- Courant de sortie: max. 140mA p-p
- Fréquence de sortie: 30 - 80Hz

Durée de I'impulsion: 200ps par phase

Forme des ondes: symétrique, forme rectangulaire diphasé

Poids: 350 g env. (sans piles)

Dimensions de la ceinture adaptées a un tour de taille de 75 cm a 130 cm

Conditions maximales de fonctionnement auto- 10 °C a +40 °C, 20 a 65% d’humidité relative de
risées: I"air

Cpnditions maximales de conservation autori- 0°C a +55 °C, 10 2 90% d’humidité relative de I'air
sées:

Sous réserve de modifications des données techniques sans avertissement pour des raisons de mise a jour.
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9. Pieces de rechange et consommables

Les piéces de rechange et les consommables sont disponibles a I'adresse du service aprésvente

concerné, sous la référence donnée.

Désignation

Numéro d‘article et référence

Kit d‘accessoires

647.05
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Estimado cliente:

Nos satisface que se haya decidido por un producto de nuestra gama. Nuestra marca es simbolo de pro-
ductos de altisima calidad rigurosamente comprobados, en los dmbitos del calor, terapias suaves, tension
arterial, temperatura corporal, peso, masaje y aire.

Lea atentamente estas instrucciones y observe todas las indicaciones.

Atentamente,
El equipo Beurer

1. Conocer el aparato

Funcionamiento del cinturén abdominal y lumbar

El cinturén abdominal y lumbar funciona sobre la base de la electroestimulacion muscular (EMS). El
estimulador muscular genera impulsos eléctricos suaves que se transmiten a los musculos a través de la
piel. De forma similar a una activacion natural mediante impulsos nerviosos, con el cinturén abdominal y
lumbar las fibras musculares se contraen y se vuelven a relajar. Sin embargo, el estimulo es menos espe-
cifico que en el entrenamiento activo de los musculos abdominales y lumbares y, por tanto, la utilizacion
del cinturén abdominal y lumbar no puede sustituir completamente a un entrenamiento real activo.

La estimulacién muscular eléctrica es aplicada desde hace muchos afios en el sector del deporte y la
gimnasia para el entrenamiento de los musculos con el fin de obtener un cuerpo eficiente, esbelto y atrac-
tivo. Los campos de aplicacién son, por ejemplo:

— Precalentamiento muscular

— Definicién de los musculos

— Estiramiento de los musculos y de la piel

— Relajamiento muscular

La EMS se aplica también en la rehabilitacion. La estimulacién muscular periédica ayuda a las personas
obligadas a mantener reposo a conservar la movilidad y la fuerza muscular de la parte inactiva del cuerpo.
De esta manera es posible reducir considerablemente el tiempo de rehabilitacién. Este método de entre-
namiento es especialmente protector, ya que somete a los tendones y las articulaciones sélo a una carga
minima.

2. Aclaracion de los simbolos
Los siguientes simbolos se utilizan en la placa de caracteristicas.

|||| Observar las instrucciones de uso

é Aparatos que pueden emitir valores de salida efectivos por encima de 10mAo 10V
[sN]

como media en intervalos de 5 seg.

Fabricante

Numero de serie

C € Este aparato cumple los requisitos de la Directiva europea 93/42/EEC.
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3. Indicaciones importantes
ATENCION:

Utilizacién adecuada

— Utilice el presente aparato exclusivamente para la finalidad para la que ha sido disefiado y segun la
forma descrita en el presente manual de instrucciones de uso. Cualquier uso inadecuado/incorrecto
puede ser peligroso.

— Si usted lleva joyas o piercings asegurese de quitarselos antes de usar este aparato; podria provocar
pequenas quemaduras.

— No utilice este aparto junto con otros que emitan pequefas descargas eléctricas (ej. Aparato de TENS).

— El presente aparato esta destinado para la aplicacion propia, no habiéndose previsto un uso médico o
comercial.

— El fabricante rechazara toda responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso inadecuado o
incorrecto.

— En casos de dudas no utilizarlos y consulte a su distribuidor o bien a uno de los servicios postventa
cuyas direcciones han sido indicadas.

— Utilice usted el aparato Unicamente con las piezas accesorias adjuntas.

Indicacién: En casos poco frecuentes pueden presentarse irritaciones de la piel en la zona de contacto

de los electrodos.

Utilizacién inadecuada
— En los siguientes casos no debe utilizarse el aparato:
— Enla zona de la cabeza: aqui puede causar accesos epilépticos.
— Enla zona del cuello / arteria cardtida: aqui puede causar un paro cardiaco.
— Enlazona de la faringe y de la laringe: Aqui puede causar espasmos musculares que
producen asfixia. \XA
— En la cercania del torax: aqui puede aumentar el riesgo de aleteo ventricular y puede < = N
llevar a un paro cardiaco. | [

— Mantener el aparato alejado de los nifios a fin de evitar posibles situaciones peligrosas.

— Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios, asi como por personas con facultades
fisicas, sensoriales o mentales limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, siempre que estén
vigilados o se les indique cémo usarlo de forma segura y entiendan los peligros que conlleva. Los nifios
no deberan jugar nunca con el aparato. Las tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no debe-
ran ser realizados por nifios sin supervision.

— Mantener el aparato alejado de fuentes de calor.

— No utilice el aparato cerca (menos de 1 m) de aparatos de onda corta o microonda (p. €j. teléfonos moé-
viles), ya que podrian interferir en su efectividad.

— Nunca utilizar el aparato mientras se tome un bafio o durante la ducha. Nunca guardar o almacenar el
aparato en lugares desde los cuales pudiera caerse a la bafiera o al lavatorio.

— Nunca sumergir el aparato en el agua ni en otros liquidos.

Danos

— Controle a menudo el aparato por si presenta sefiales de desgaste o dafios. Si usted encuentra tales
sefiales o bien si el aparato ha sido utilizado de forma inadecuada, debera llevarlo al fabricante o al pro-
veedor antes de utilizarlo nuevamente.

— Desconecte inmediatamente el aparato, si esta defectuoso o si presenta fallas de operacion.

— Encargue las reparaciones del aparato exclusivamente al servicio postventa o a los comerciantes auto-
rizados.

— iNunca trate usted mismo de reparar el aparato!

iTome cuidado, por su propia seguridad!

El aparato esta concebido para ser usado solamente en personas adultas y sanas.
En los siguientes casos debe usted prescindir absolutamente del uso del aparato:
— Marcapasos cardiaco

— Implantes metélicos

— Personas que lleven implantes médicos (por ejemplo, marcapasos cardiacos)
— Enfermedades agudas
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— Epilepsia

— Neoplasias malignas

— En zonas lesionadas de la piel y cortes

— Embarazo

— Tendencia a hemorragias , por ejemplo, después de lesiones agudas o de fracturas. La corriente eléctri-
ca de excitacién puede causar o aumentar la hemorragia

— Después de operaciones en las que el proceso de curacién puede verse restringido por las contraccio-
nes musculares

— Si se esta conectado al mismo tiempo a un equipo de cirugia de alta frecuencia

— Presién arterial muy baja o muy alta

— Fiebre alta

— Psicosis

— Zonas hinchadas o inflamadas

— En caso de enfermedades agudas o cronicas del tracto gastrointestinal

En caso de duda, consulte a su médico

/N Indicaciones para la manipulacion de pilas
— En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afectada con
agua y busque asistencia médica.

-A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefos podrian tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fue-
ra del alcance de los nifios.

— Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

— Si se derrama el liquido de una pila, pédngase guantes protectores y limpie el compartimento de las pi-
las con un pafio seco.

— Proteja las pilas de un calor excesivo.

-A iPeligro de explosién! No arroje las pilas al fuego.

— Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

— Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas del compartimen-
to.

— Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

— Cambie siempre todas las pilas a la vez.

— iNo utilice baterias!

— No despiece, abra ni triture las pilas.

4. Descripcion del aparato

Denominacion de las piezas

1. Unidad de funcionamiento

2. Pantalla LCD
3. Boton de programa y de bloqueo
4. Botdn para aumentar la intensidad +
5. Boton para reducir la intensidad -
6. Boton Encendido / Apagado / Pausa
7. Soporte
8. Tapa del compartimiento para la pila
. Electrodos superficiales
10. Tapas para la conexién de electrodos
11. Conexion parte delantera/abdomen
12. Conexion parte trasera/espalda

[{e]

Parte delantera y trasera:




Si faltan las cubiertas autoadhesivas para la conexion de los electrodos o se han aflojado, recomendamos
apremiantemente pegar las cubiertas de electrodos adjuntas.

Nunca debe colocarse el cinturdn, si los electrodos de metal estan descubiertos. Si se utiliza el cinturdn
sin la cubierta de electrodos, es posible que se produzcan lesiones.

Descripcion de los simbolos del indicador
A Llave El bloqueo de los botones esta @ ©

activado
B Sefial de pausa parpadea cuando esta activada FRONT \ o (Dl- BACK
la pausa =0
— - ; j " 51 S
C Indicacion del  parpadea cuando la pila esta l,o,l |_ (] (]
estado de la agotada II" " | P o (9' [u] -" "II
pila 1 j 1
D Intensidad nivel de intensidad ajustado @ ® ® @
0-40
E Programa programa seleccionado y canti-

dad de ciclos de entrenamiento
ya llevados a cabo

F Reloj Tiempo de marcha restante del
programa iniciado

5. Puesta en funcionamiento

Colocacidn de las pilas

Si el simbolo de pila parpadea en la pantalla, las pilas estan agotadas y deben ser reem-

plazadas. Para colocar o cambiar las pilas es necesario retirar la unidad de manejo del

soporte para el cinturon.

— Retire el aparato del soporte hacia arriba.

— Retire la tapa del compartimento de las pilas.

— Coloqgue las pilas conforme a las marcas del compartimiento de las pilas. Observe que
las pilas queden colocadas con la polaridad correcta.

Indicaciones:

— Para este aparato no es posible utilizar pilas recargables.

— Mientras el aparato no esta en uso, recomendamos guardarlo separado del cinturdn. Si usted no ne-
cesita usar el aparato durante un periodo mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas antes de
guardarlo.

— Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de recogi-
da sefalados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de los distri-
buidores de equipos electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas

correctamente

— Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias téxicas: E
Pb: la pila contiene plomo.
Cd: la pila contiene cadmio. Pb Cd Hg
Hg: la pila contiene mercurio.

— Afin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida til no lo tire con la
basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su
zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y —

electronicos (RAEE). Para mas informacion, pongase en contacto con la autoridad municipal competen-
te en materia de eliminacion de residuos.
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Colocar el cinturon

Antes de cada entrenamiento debe usted asegurarse que su piel esté limpia y libre de cremas o aceites.

Sélo de esta manera podra trabajar 6ptimamente el aparato.

— Coloque ante si el cinturon con los electrodos dirigidos hacia usted.

— Humedezca con agua los dos pares de electrodos, el abdomen y la zona lumbar. Asegurese de que la
superficie de los electrodos esté humedecida uniformemente para evitar picos de tensién puntuales en
su piel cuando realice el entrenamiento.

— Coldquese el cinturén alrededor de la cintura de forma que los electrodos le queden sobre el abdomen
y la zona lumbar.

— Ajuste la longitud del cinturdn con las dos correas ajustables. Asegurese de que tanto los electrodos
del abdomen como los de la zona lumbar queden en el centro.

El cinturdn esta hecho de un material elastico adaptandose asi a cinturas de los mas diferentes tamafos.

Tome cuidado que el cinturén quede cefiido a fin de asegurar un buen contacto entre los electrodos y la

piel, pero evitando que quede demasiado apretado.

Lugares en que debe usarse exclusivamente el cinturén:
Coldquese el cinturdn exclusivamente alre-
dedor del abdomen y de la zona lumbar. El
centro del ombligo debe quedar cubierto.

Ombligo

Desconexion automatica

Si el aparato no se usara después de conectarlo, se desconectara automaticamente una vez transcurridos
5 minutos.

6. Aplicacion

Informacion general sobre el entrenamiento con el cinturén abdominal y lumbar

Durante la primera semana no deberia utilizar el cinturén abdominal y lumbar mas de una vez al dia para
acostumbrar sus musculos al aparato poco a poco. A partir de entonces podra entrenarlos mas a menu-
do.

Indicacion: Para la regeneracion de sus musculos es recomendable intercalar un tiempo de reposo de
por o menos 5 minutos entre las unidades de entrenamiento.

Usted puede ajustar la intensidad del entrenamiento a su constitucion fisica personal. No obstante, es
recomendable recorrer paso a paso, uno tras del otro, todos los programas de entrenamiento. Los progra-
mas A a E estan armonizados uno al otro de manera tal que sus musculos tengan tiempo suficiente para
adaptarse a un entrenamiento de mayor intensidad después de cada aplicacién. Los programas A a E se
diferencian en la frecuencia, la duracion de los impulsos de entrenamiento y la pausa entre los impulsos
de entrenamiento.

El aparato esta ajustado conforme a una proposicién de entrenamiento que pasa por todos los progra-
mas desde A a E uno tras del otro y repitiendo cada programa con una frecuencia diferente. No obstante,
usted puede seleccionar independientemente el programa a usar.

La forma correcta de entrenar

Lo que usted siente durante el entrenamiento

Al comienzo del entrenamiento usted sentira un leve hormigueo. Al aumentar la intensidad sentira usted
las contracciones musculares en el entorno de los electrodos y bajo ellos.

Cada contraccion comienza con un lento aumento de la tensién que es mantenida durante algunos se-
gundos a la intensidad ajustada. Luego, los musculos volveran a relajarse suavemente.

Conectar el aparato

Pulse el botén On/Off. Ahora se escucha una breve sefal y se ilumina la pantalla LCD. Tratandose del
primer arranque del aparato, se activard automaticamente el programa A.
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Seleccionar un programa

El cinturédn abdominal y lumbar dispone de cinco programas complementarios que se pueden realizar en
un periodo de entrenamiento de varias semanas. Comience la primera semana con el programa A en un
nivel bajo y vaya aumentando el entrenamiento para fortalecer los musculos. El cinturén abdominal y lum-
bar esta ajustado de forma que, una vez completada una determinada cantidad de ciclos de entrenamien-
to, se ajusta el siguiente programa superior. Pero el usuario también puede elegir el programa en funcién
de su bienestar y su forma fisica.

Observar el ciclo de entrenamiento

Cada entrenamiento consta de tres fases:

— Una fase de precalentamiento (30 Hz) con una duracién de 2 minutos cuyo objeto es preparar los mus-
culos para el entrenamiento.

— Una fase de entrenamiento (con diferentes frecuencias segun el programa de entrenamiento) y

— Una fase de relajamiento (30 Hz) con una duracién de dos minutos que permite a los musculos volver a

relajarse.

Programa Duracién [s] Repeticiones Frecuencia de entrenamiento [Hz]
A 22 4 45/ 60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 continuado 80

Ajustar el nivel de intensidad

Indicacién: La intensidad puede ser ajustada solamente, si los electrodos estan en contacto con la piel.
Al comienzo de cada entrenamiento debe usted ajustar un nivel de intensidad. Pulse el botén de selec-
cién de intensidad + para aumentar la intensidad y el boton de seleccion de intensidad - para reducir la
intensidad.

Al comienzo sentira usted un hormigueo y luego una contraccion muscular conforme a la intensidad ajus-
tada. Ajuste usted la intensidad al nivel mas alto que aun le sea agradable.

La intensidad puede regularse por separado para el abdomen y la zona lumbar.

Interrumpir impulsos demasiado intensos

Puede reducir cuando lo desee la intensidad o volver a apagar el aparato pulsando el botén de encendido
y apagado (~ 2 segundos). Cuando se quite el cinturdn del abdomen o de la zona lumbar y se interrumpa
por tanto el contacto con la piel en la zona de los electrodos, el nivel de intensidad se repondra automati-
camente a cero. Cuando se restablezca el contacto con la piel ya no habra corriente.

Evitar alteraciones indeseadas de los impulsos

Para evitar que la intensidad aumente erroneamente durante el entrenamiento, pulse simplemente el
botén de bloqueo. Para este efecto debe usted pulsar durante 3 segundos aproximadamente el botén de
seleccion de programa. Se escuchara una sefial acustica y en la pantalla aparecera el

, 0— “ Para anular el blogueo de botones pulse el boton nuevamente.

Reaccionar ante sensaciones desagradables

Si usted siente pinchazos o escozor en la piel, pero también si siente solamente un hormigueo en vez de las

contracciones musculares, debe usted desconectar el aparato y proceder de la forma siguiente:

— Controle si los electrodos estan en orden o si presentan algun defecto.

— Controle si esta colocada la tapa redonda que cubre las conexiones de los electrodos.

— Retire el cinturén y humedézcalo nuevamente por completo.

— Al colocar el cinturdn nuevamente, tome cuidado que tenga un buen contacto con la piel y que esté
bien humedecido.
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Hacer una pausa durante el entrenamiento

Si durante la marcha de un programa desea usted hacer una pausa, pulse brevemente el botén de pausa.
Se escuchard una sefial acustica y en la pantalla aparecera el simbolo de pausa ,/I“ Para reanudar el
programa debe usted pulsar el botén nuevamente.

Leer la frecuencia de entrenamiento

Usted puede leer en la pantalla la frecuencia de su entrenamiento. Los ndmeros detras de los programas
indican la frecuencia con que usted ha llevado a cabo ese programa. Estos nimeros permanecen almace-
nados hasta el cambio de pilas.

Con el juego de accesorios (que no se incluye en el suministro) podra conectar ademas dos electrodos
adhesivos por cada cable de conexién a la unidad de control para la estimulacion muscular flexible. Podra
solicitar el juego de accesorios a nuestro servicio de atencion al cliente indicando la referencia 647.05.
Para utilizar la estimulacién muscular flexible, proceda del siguiente modo:

1. Retire el cable de conexidn y los electrodos adhesivos del juego de accesorios.

2. Conecte el cable de conexion con los electrodos adhesivos.

3. Introduzca la clavija del cable de conexién en el conector hembra lateral de la unidad de control.
Respete las indicaciones de uso que se adjuntan al juego de accesorios.

7. Limpieza

— Retire usted las pilas del aparato antes de cada limpieza.

— Limpie el aparato con un pafio ligeramente humedecido. Si el aparato estd demasiado sucio, puede
usted también humedecer el pafio con agua jabonosa suave.

— No deje caer el aparato.

— Tome cuidado que no penetre agua al aparato. Si a pesar de las precauciones hubiera penetrado agua
al aparato, antes de usarlo esperar que se haya secado completamente.

— Para la limpieza nunca utilice detergentes quimicos ni polvos para fregar.

— Después de haber desmontado el aparato (la unidad de manejo) del cinturén, puede usted lavar este
ultimo en agua tibia. Para este efecto utilice agua jabonosa suave o bien un detergente liquido. Nunca
utilice blanqueadores.

— El cinturdn no es apropiado para el lavado a maquina.

8. Datos técnicos

Modelo: EM 39

Alimentacion de corriente: 3 x 1,5V AAA (tipo LR 03)
Tamafio de electrodos: aproximadamente 11 x 12 cm
Parametros (carga de 500 ohmios): - Tension de salida: max. 70V p-p

- Corriente de salida: max. 140mA p-p
- Frecuencia de salida: 30 - 80Hz

Duracién de impulso: 200ps por fase

Forma de onda: simétrica, forma rectangular bifésica

Peso: ~ 350 g (sin pilas)

Tamano de cinturdn para cinturas con perimetros de 75 hasta 130 cm aproxi-
madamente

Condiciones maximas admisibles para la operacion: 10 °C hasta +40 °C, 20-65% humedad
relativa

Condiciones maximas admisibles para el aimacena- 0 °C hasta +55 °C, 10-90% humedad relativa

miento:

Por razones de actualizacion nos reservamos los derechos a modificaciones de datos técnicos sin previo aviso.
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9. Piezas de repuesto y de desgaste

Puede adquirir las piezas de repuesto y de desgaste en la direccion de servicio técnico correspon-

diente indicando el nimero de referencia.

Denominacion

Numero de articulo o de pedido

Juego de accesorios

647.05
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Cordiali saluti
Il vostro team Beurer

1. Note introduttive

Modalita di funzionamento della cintura per addominali e dorsali

La cintura per addominali e dorsali funziona sulla base dell’elettrostimolazione muscolare (EMS). Lo stimo-
latore muscolare emette impulsi elettrici che vengono trasmessi ai muscoli attraverso la pelle. Come nel
caso dell’attivazione naturale attraverso gli impulsi nervosi, I'utilizzo della cintura per addominali e dorsali
determina la contrazione e il rilassamento delle fibre muscolari. Tuttavia lo stimolo & meno specifico di
quello di un allenamento addominale e dorsale attivo e I'utilizzo della cintura per addominali e dorsali non
¢ in grado di sostituire un vero e proprio allenamento attivo.

L’elettrostimolazione muscolare viene applicata da molti anni nel campo dello sport e del fitness nell’alle-
namento dei muscoli per ottenere un corpo prestante, snello e attraente. | campi di applicazione sono ad
esempio:

— riscaldamento della muscolatura

— definizione dei muscoli

— rassodamento dei muscoli e della pelle

— relax dei muscoli

L’EMS viene impiegata anche nelle cure di riabilitazione. Per le persone costrette al riposo la stimolazio-
ne regolare dei muscoli contribuisce a mantenere la mobilita e la forza muscolare della parte inattiva del
corpo. Il periodo di riabilitazione puo cosi essere notevolmente ridotto. Questo metodo di allenamento e
particolarmente delicato poiché i tendini e le articolazioni vengono sollecitati solo in maniera minima.

2. Spiegazione dei simboli
Sulla targhetta identificativa compaiono i seguenti simboli.

|!L!—_I| Rispettare le istruzioni per I'uso

é Apparecchi in grado di visualizzare valori di uscita effettivi calcolatisu 10 mAo 10V a
[sN]

intervalli di 5 s.

Produttore

Numero di serie

c € L"apparecchio & conforme alla direttiva 93/42/EEC
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3. Informazioni importanti
ATTENZIONE!

Uso appropriato

— Utilizzare questo apparecchio solo per lo scopo per cui € stato sviluppato e nel modo descritto nelle
istruzioni per I'uso. Qualunqgue altro uso non appropriato puod costituire un pericolo.

— Se sulle parti del corpo da sottoporre al trattamento sono applicati gioielli o piercing (ad es piercing om-
belicale), essi devono essere rimossi prima di usare I'apparecchio altrimenti si corre il pericolo di ustioni
localizzate.

— Non utilizzare questo apparecchio contemporaneamente ad altri apparecchi che trasmettono impulsi
elettrici al corpo (ad es. apparecchi TENS).

— L’apparecchio & previsto esclusivamente per I'uso personale e non per scopi medici o commerciali.

— Il produttore non risponde di danni causati da un uso improprio o errato dell’apparecchio.

— In caso di dubbio non utilizzarlo e consultare il proprio rivenditore o contattare il servizio assistenza
indicato.

— Utilizzare I'apparecchio unicamente con gli accessori forniti in dotazione.

Avvertenza: In qualche caso raro si possono sviluppare irritazioni della pelle nella zona di applicazione

degli elettrodi.

Uso improprio
— L’apparecchio non deve essere utilizzato nei seguenti casi:
— nella zona della testa: pericolo di provocare attacchi di crampi.
— nella zona del collo / della carotide: pericolo di provocare un arresto cardiaco.
— nella zona della faringe e della laringe: pericolo di crampi muscolari che possono cagio- \}é
i 2 {

nare un’asfissia.
— nelle vicinanze della gabbia toracica: rischio accresciuto di fibrillazione ventricolare che || |
pud cagionare un arresto cardiaco. \ L

— Tenere i bambini lontani dall’apparecchio per prevenire eventuali pericoli.

— Questo apparecchio pud essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a 8 anni e da persone con ridotte
capacita fisiche, percettive o mentali, o non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza,
esclusivamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle misure di sicurezza e
comprendono i rischi ad esse correlati. | bambini non devono giocare con I'apparecchio. La pulizia e
la manutenzione a cura dell’utente non devono essere eseguite da bambini, a meno che non siano sor-
vegliati.

— Tenere I'apparecchio lontano da fonti di calore.

— Non utilizzare I'apparecchio in prossimita (meno di 1 m) di apparecchi a onde corte o a microonde (ad
es. cellulari) per non comprometterne I'efficacia.

— Non utilizzare I'apparecchio durante il bagno o la doccia. Non custodire I'apparecchio in posti in cui
pud cadere nella vasca da bagno o nel lavandino.

— Non immergere mai I'apparecchio nell’acqua o in altri liquidi.

Danneggiamenti

— Controllare spesso se I'apparecchio presenta segni di usura o danni. Se si riscontrano tali segni oppure
se I'apparecchio & stato utilizzato in modo improprio, farlo esaminare dal produttore o da un rivenditore
autorizzato prima di continuare ad utilizzarlo.

— Spegnere immediatamente I'apparecchio quando ¢ difettoso o presenta anomalie di funzionamento.

— Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal servizio assistenza o da rivenditori autorizzati.

— Non tentare in nessun caso di riparare sé stessi I'apparecchio!

Precauzione - Per la vostra sicurezza !

L'apparecchio & concepito unicamente per I'uso su persone adulte che godono di buona salute.
Non usare in nessun caso I'apparecchio nei seguenti casi:

— Pacemaker

— In presenza di impianti metallici

— Aritmie cardiache

— Malattie acute

— Epilepsia
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— Malattie tumorali

— Nelle zone di lesioni cutanee e ferite da taglio

— Gravidanza

— In caso di tendenza alle emorragie, ad es. dopo ferite acute o una frattura. La corrente di stimolazione
puo provocare 0 aggravare emorragie

— Dopo operazioni in cui contrazioni muscolari piu vigorose possono disturbare il processo di guarigione

— Con una contemporanea connessione ad un apparecchio chirurgico ad alta frequenza

— Con una pressione sanguigna troppo bassa o troppo alta

— Febbre alta

— Psicosi

— Con parti del corpo rigonfie o infiammate

— In presenza di malattie acute o croniche dell’apparato gastrointestinale

In caso di dubbio, consultare il proprio medico

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

— Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interessate
con acqua e consultare il medico.

— /\ Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie
lontano dalla portata dei bambini!

— Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

— In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un
panno asciutto.

— Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

— /\ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

— Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cortocircuito.

— Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le batteria
dal vano batterie.

— Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

— Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

— Non utilizzare batterie ricaricabili!

— Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

4. Descrizione dell’apparecchio
Denominazione dei componenti
1. Unita di comando
2. Display LCD
3. Pulsante del programma e di blocco
4. Pulsante di selezione Incrementare I'intensita +
5. Pulsante di selezione Decrementare I'intensita -
6. Pulsante On / Off / Pausa
7. Supporto
8. Coperchio del vano batterie
9. Elettrodi di superficie
10. Coperture per la connessione degli elettrodi
11. Attacco lato anteriore/addome
12. Attacco lato posteriore/schiena

Lato anteriore e posteriore:
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Se le coperture autoadesive per la connessione degli elettrodi mancano o si staccano, raccomandiamo di
incollare assolutamente le coperture fornite in dotazione.

Non indossare mai la cintura con elettrodi metallici a nudo. L'uso della cintura con elettrodi scoperti puo
provocare ferite.

Descrizione dei simboli visualizzati sul display
A Chiave il blocco dei pulsanti & attivato @ ©
B Indicazione di  lampeggiante quando la pausa

pausa ¢ attivata roNT \ v BACK
C Indicazione lampeggiante quando le batterie ’ ” ‘ O n o
dello stato delle sono scariche I ' " l,'o',l D:l' Gl'll'l " q II
batterie 1 PucmzoZ O LI
D Intensita livello di intensita impostato ! 1 I M
0-40 © ® ® ©
E Programma programma selezionato con il
numero di cicli di allenamento
gia eseguiti
F Timer tempo residuo di esecuzione del

programma avviato

5. Messa in servizio

Inserimento delle batterie

Se sul display lampeggia il simbolo di batteria, significa che le batterie sono esaurite ed

devono essere sostituite. Per inserire o sostituire le batterie & necessario rimuovere I'unita

di comando dal supporto della cintura.

— Estrarre verso I'alto I'apparecchio dal supporto.

— Rimuovere il coperchio del vano batterie.

— Inserire le batterie nel vano rispettando i contrassegni. Prestare attenzione alla posizio- | o °
ne corretta dei poli delle batterie.

Avvertenze:

— In questo apparecchio non possono essere utilizzati accumulatori.

— Quando non si utilizza I'apparecchio si consiglia di custodirlo separato dalla cintura. Rimuovere le bat-
terie quando I'apparecchio non viene usato per un lungo periodo.

— Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di rac-
colta per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie &€ un obbligo di leg-

ge.
— | simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche. E
Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio, Pb Cd Hg
Hg = batteria contenente mercurio.
— Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene
buttato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'ap- E
parecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche —

(RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

Applicazione della cintura

Prima di iniziare ogni allenamento assicurarsi che la pelle sia pulita ed esente da creme o oli. Solo cosi

I’apparecchio pud funzionare in modo ottimale.

— Porre la cintura davanti a voi con elettrodi rivolti verso di voi.

— Inumidire entrambi gli elettrodi, gli addominali e la schiena con acqua. Accertarsi che le superfici degli
elettrodi siano inumidite uniformemente per evitare picchi di tensione in determinati punti della pelle
durante I'allenamento.

— Applicare la cintura in vita in modo che gli elettrodi siano posizionati sull’addome e sul dorso.
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— Adattare la lunghezza della cintura con le due cinghie regolabili. Accertarsi che sia gli elettrodi addomi-
nali sia quelli dorsali siano posizionati al centro.

La cintura € composta di materiale elastico ed ¢ utilizzabile sulle piu diverse circonferenze di vita. Allac-

ciare la cintura prestando attenzione ad ottenere un buon contatto fra gli elettrodi e la pelle senza perd

stringere eccessivamente.

La cintura deve essere applicata

Appoggiare la cintura esclusivamente sull’ad-
dome e sulla schiena. L'ombelico deve essere
coperto centralmente.

Ombelico

Spegnimento automatico
Se I'apparecchio non viene usato dopo averlo acceso, questi si spegne automaticamente dopo circa 5
minuti.

6. Modalita d’uso

Informazioni generali sull’allenamento con cintura per addominali e dorsali

Per la prima settimana non utilizzare la cintura per addominali e dorsali piu di una volta al giorno in modo
che i muscoli si abituino gradualmente all’apparecchio. Successivamente & possibile un allenamento piu
frequente.

Avvertenza: per la rigenerazione dei muscoli rispettare un intervallo di riposo di almeno 5 ore fra le unita di
allenamento.

E possibile adattare I'intensita dell’allenamento allo stato di fitness personale. Si consiglia tuttavia di ese-
guire un programma dopo I'altro, passo dopo passo. | programmi da A a E sono armonizzati fra di loro in
modo che i muscoli dispongano di un tempo sufficiente per adattarsi ad un allenamento pit intenso ad ogni
applicazione. | programmi da A a E si differenziano per la frequenza, la durata degli impulsi di allenamento e
delle pause tra gli impulsi.

L'apparecchio & impostato con un’identificazione di allenamento in modo da svolgere di seguito i program-
mi da A a E e ripetere ogni programma per un diverso numero di volte. E comunque possibile selezionare
anche personalmente il programma.

Consigli sull’allenamento corretto

Cio che si percepisce durante I'allenamento

All’inizio dell’allenamento si sente un leggero formicolio. Con I'incremento dell’intensita si percepiscono le
contrazioni muscolari direttamente sotto gli elettrodi e nella zona adiacente.

Ciascuna contrazione inizia con un lento aumento della tensione che viene mantenuta per alcuni secondi
all’intensita impostata. | muscoli si rilassano quindi dolcemente.

Accensione dell’apparecchio
Premere il pulsante On/Off. Risuona un breve segnale acustico ed il display LCD si illumina. Al primo avvio
dell’apparecchio viene attivato automaticamente il programma A.

Selezione del programma

La cintura per addominali e dorsali &€ dotata di cinque programmi combinati tra loro, che si possono ese-
guire in un allenamento di diverse settimane. Si inizia nella prima settimana con il programma A a un livello
basso e si aumenta di intensita man mano che si rafforzano i muscoli. La cintura per addominali e dorsali
& impostata in modo che dopo un numero determinato di cicli di allenamento viene automaticamente
avviato il livello superiore successivo. E anche possibile selezionare personalmente il programma in base
alla propria salute e al proprio livello di forma fisica.
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Prestare attenzione al ciclo di allenamento

Ciascun allenamento & composto di tre fasi:

— una fase di riscaldamento (30 Hz) di due minuti in cui si preparano i muscoli per I'allenamento
— una fase di allenamento (a frequenze diverse a seconda del programma di allenamento attivo)
— una fase di rilassamento (30 Hz) di due minuti durante la quale si rilassano i muscoli

Programma Tempo di esercizio [min] | Ripetizioni Frequenza di allenamento [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/ 80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 continuo 80

Impostazione del livello di intensita

Avvertenza: I'intensita pud essere impostata solo quando gli elettrodi sono a contatto con la pelle.

Prima di iniziare ogni allenamento & necessario impostare un livello di intensita. Premere il pulsante di se-
lezione dell’intensita + per aumentare il livello e il pulsante di selezione dell’intensita - per ridurre il livello.
Si percepiscono in primo luogo formicolio e successivamente contrazioni muscolari piu 0 meno accentua-
te a seconda dell’'intensita selezionata. Impostare I'intensita ad un livello che consenta di provare ancora
una sensazione piacevole.

Lintensita puo essere regolata separatamente per I'addome e la schiena.

Arresto di impulsi troppo forti

In qualsiasi momento & possibile ridurre 'intensita o spegnere I'apparecchio premendo il pulsante ON/
OFF (~ 2 secondi). Quando si toglie la cintura dal’addome/dalla schiena e il contatto con la pelle nella
zona degli elettrodi viene interrotto, il livello di intensita torna automaticamente a zero. Nel caso di un
nuovo contatto con la pelle non vi & piu tensione.

Impedimento di variazioni indesiderate degli impulsi

Per evitare I'aumento involontario dell'intensita durante I'allenamento attivare il blocco dei pulsanti.

A questo scopo premere il pulsante di selezione dei programmi per circa tre secondi. Risuona un segnale
acustico e sul display appare il ,, 0—= « della chiave. Per sopprimere il blocco ripremere il pulsante.

Reazione a sensazioni sgradevoli

Se sulla pelle si percepiscono fitte o prurito, ma anche se al posto della contrazione muscolare si nota

solo un formicolio, spegnere I'apparecchio e procedere come segue:

— Controllare se gli elettrodi sono in ordine o se presentano difetti.

— Controllare se la copertura circolare sopra le connessioni degli elettrodi & ancora al suo posto.

— Togliere la cintura e umidificarla completamente ancora una volta.

— Quando si indossa nuovamente la cintura accertarsi che vi sia una buona umidificazione e un buon
contatto con la pelle.

Inserimento di una pausa durante I’allenamento

Se nel corso di un programma si desidera fare una pausa, premere brevemente il pulsante Pausa. Risuona
un segnale acustico e sul display appare il simbolo di pausa “II”. Ripremere il pulsante per continuare il
programma.

Lettura della frequenza di allenamento

Sul display e visualizzata la frequenza dell’allenamento personale. Le cifre dopo il programma indicano
quante volte il programma in questione & gia stato completamente assolto. Questo dato viene memorizza-
to fino alla sostituzione delle batterie.

Con il kit di accessori (non fornito in dotazione) si ha inoltre la possibilita di collegare a ogni canale due
elettrodi adesivi per la stimolazione muscolare flessibile all‘unita di comando. Il kit di accessori pud essere
richiesto al nostro Servizio clienti con il codice articolo 647.05.
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Per utilizzare la stimolazione muscolare flessibile, procedere nel modo seguente:

1. Prelevare il cavo di alimentazione e gli elettrodi adesivi dal kit di accessori.

2. Collegare il cavo di alimentazione agli elettrodi adesivi.

3. Inserire la spina del cavo di alimentazione nella presa laterale dell’unita di comando.
Attenersi alle indicazioni per I'uso allegate al kit di accessori.

7. Pulizia

— Rimuovere le batterie dall’apparecchio prima di ogni intervento di pulizia.
— Pulire I'apparecchio con un panno leggermente inumidito. In caso di sporcizia elevata e consistente inu-

midire il panno con una leggera lisciva di sapone.
— Non lasciar cadere I'apparecchio.

— Prestare attenzione a non fare penetrare acqua nell’apparecchio. Se nonostante tutte le precauzioni do-
vesse essere penetrata acqua, utilizzare I'apparecchio solo in stato completamente asciutto.

— Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici o abrasivi.

— E possibile lavare la cintura in acqua tiepida dopo aver rimosso I'apparecchio (I'unita di comando). Uti-
lizzare una leggera lisciva di sapone o un detersivo liquido. Non utilizzare candeggianti.

— Lacintura non ¢ lavabile in lavatrice.

8. Specifiche tecniche
Modello:

EM 39

Alimentazione elettrica:

3x 1,5V AAA (tipo LR 03)

Dimensione degli elettrodi:

circa11x12cm

Parametri (500 Ohm di carico):

Tensione di uscita: max. 70V p-p
Corrente di uscita: max. 140mA p-p
Frequenza di uscita: 30 — 80 Hz

Durata impulso:

200ps per fase

Forma d’onda:

simmetrica, rettangolare a due fasi

Peso:

~ 350 g (senza batterie)

Grandezza della cintura per circonferenze

di vita comprese tra 75 e 130 cm

Condizioni di esercizio massime consentite:

da 10 °C a +40 °C, 20-65% di umidita relativa
dell’aria

Condizioni di conservazione massime consentite:

da 0 °C a +55 °C, 10-90% di umidita relativa dell’aria

Sotto riserva di modifiche dei dati tecnici senza preavviso in caso di aggiornamenti

9. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura
| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura possono essere ordinati presso I‘Assistenza clienti indicando

il codice prodotto.

Denominazione

Cod. articolo o cod. ordine

Kit di accessori 647.05

Possibili errori e variazioni
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5. Devreye sokulmasi

Sayin Miisterimiz,

Urlin yelpazemizden bir Grlin sectiginiz icin sevingliyiz. Sicaklik, yumusak terapi, tansiyon, viicut isisi, agir-
Ik, masaj ve hava sahalarinda, adimiz yiksek vasifli ve etraflica kontrol edilmis, kaliteli tGriinleri temsil eder.
Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyunuz ve talimatlari dikkate aliniz.

Dostane tavsiyelerimizle,
Beurer Ekibiniz

1. Tanitim

Karin ve sirt kasi kemeri ¢alisma prensibi

Karin ve sirt kasi kemeri, elektriksel kas uyarimini (EMS) baz alarak galisir. Kas uyarici, cildinizin Gzerin-
den kaslariniza iletilecek hafif elektriksel impulslar olusturur. Karin ve sirt kemeri kullanilirken, tipki sinir
impulslariyla olusan dogal aktivasyon sirasinda oldugu gibi kas lifleri toplanir ve sonra tekrar gevser. Ancak
uyarim aktif bir karin ve sirt kasi egzersizinde oldugu kadar belirgin degildir ve bu nedenle karin ve sirt
kemeri kullanimi gercek bir aktif egzersizin yerini bltlnyle tutamaz.

Elektrikli kas stimilasyonu uzun yillardir sporda ve saglikli beden egitimi alaninda kaslarin galistiriimasi icin
kullanilimakta ve bu sayede viicudun daha kondisyonlu, daha zarif ve daha giizel gériinmesi saglanmakta-
dir. Kullanildigr alanlar igin bazi érnekler:

— Kaslarin isinmasi

— Kaslarin belirginlestirilmesi

— Kaslarin ve cildin daha gergin olmasi

— Kaslardaki sertligin giderilmesi

EMS, rehabilitasyon igin de kullanilmaktadir. Hareket etmeden dinlenmesi gereken insanlarda, muntazam
araliklarla yapilan kas stimllasyonu sayesinde, viicudun aktif olamayan bélimintn hareket edebilirligi ve
kaslarin kuvvetli kalmasi saglanir. Boylelikle rehabilitasyon siiresi oldukca azaltilabilir. Viicuttaki sinirler,
baglar ve eklemler sadece asgari oranda calistirildigi i¢in, bu idman yontemi ¢cok daha hassas ve sagliklidir.

2. Sembol aciklamasi
Tip plakasinda asagidaki semboller kullanilmistir.

[[El" Kullanma kilavuzu dikkate alinmalidir

Uretici

A Her 5 s periyotta ortalama efektif ¢ikis degerleri 10mA veya 10V lzerinde olabilen cihazlar.
[sN]

Seri numarasl

c € Bu cihaz 93/42/EEC y&netmeliklerine uygundur
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3. Onemli bilgiler
DIKKAT!
Amaca uygun kullanim

— Bu alet sadece gelistirilmesinde 6ngoriilmls amacina uygun ve kullanma kilavuzunda bildirildigi sekilde
kullaniimalidir. Gerektigi sekilde kullanilmamasi halinde, tehlike séz konusu olabilir.

— Aleti kullandiiniz alanda taki veya piercing (6rn. gobek piercingleri) kullaniyorsaniz, aleti kullanmaya bas-
lamadan 6nce ilgili takiyr gikarmaniz gerekir, ¢link( aksi halde noktasal yaniklar olusabilir.

— Bu aleti, viicudunuza elektrik sinyalleri veya titresimleri veren baska cihazlar (6rn. TENS cihazlari) ile ayni
anda kullanmayiniz.

— Alet sadece Kisisel kullanim igindir, tibbi veya ticari amacli kullanim igin uygun degildir.

— Uretici, kuraldisi veya yanlis kullanmadan dolayi ortaya ¢ikan hasar ve arizalar igin sorumluluk kabul
etmez.

— Emin degilseniz, aleti kullanmayiniz ve saticiniza veya bildirilen yetkili servise basvurunuz.

— Aleti sadece beraberinde verilmis ek donanim parcalari ile kullaniniz.

Bilgi: Nadir durumlarda, elektrotlarin cilde temas ettigi alanlarda, cilt tahris olabilir.

Amaca uygun olmayan kullanim

— Alet asagidaki durumlarda kullaniimamalidir:
— Kafada: Alet bu bélgede kramplasmalara neden olabilir.
— Boyun / Sah damari bélgesinde: Alet bu bdlgede kalp durmasina neden olabilir.

Bogaz ve girtlak bélgesinde: Alet bu bdlgede bogulmaya neden olabilecek kas krampina

yol acabilir.

— Go6gus kafesi yakinlayinda: Alet bu bélgede yirek karincidi titremesi riskini arttirabilir ve || ‘
kalbin durmasina neden olabilir. I

— Muhtemel tehlikeleri &nlemek icin, aleti cocuklarin erisemeyecegi sekilde muhafaza ediniz.

— Bu cihaz, 8 yas ve (izeri gocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitl veya tecriibesi ve bilgisi yeter-
siz olan Kisiler tarafindan ancak gézetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis
olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalari kosuluyla kullani-
labilir. Cocuklar cihazla oynamamalidir. Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari stirece
cocuklar tarafindan yapiimamalidir.

— Aleti 1s1 kaynaklarindan uzakta muhafaza ediniz.

— Cihazi kisa dalga veya mikro dalga cihazlarinin (6rn. cep telefonu) yakininda (1 metreden az) kullanma-
yin, ¢linkd bunlar cihazin gerektigi gibi calismamasina neden olabilir.

— Aleti, banyo yaparken veya dus alirken kullanmayiniz. Aleti, gémme banyonun, kiivetin veya lavabonun
icine diisebilecegi bir yerde depolamayiniz ve muhafaza etmeyiniz.

— Aleti kesinlikle suya veya baska sivi maddelerin igine sokmayiniz.

Alette hasar

— Alette asinma, eskime veya hasar olup olmadigini sik sik kontrol ediniz. Boylesi belirtilerin olmasi halinde
veya alet amacina uygun kullaniimamissa, aleti tekrar kullanilmadan énce, Ureticiye veya yetkili saticlya
gotirlp gdstermeniz gerekir.

— Onanimlar sadece yetkili servise veya yetkili saticilara yaptiriniz.

— Aleti kesinlikle kendiniz onarmayi denemeyiniz!

— Cihaz higbir durumda tamir edilecek deneyin!

Dikkat - Kendi emniyetiniz icin !

Alet sadece saglikli insanlarda kullanilmak igin tasarlanmistir.
Asagidaki durumlarda aleti kesinlikle kullanmayiniz:

— Kalp pili

— Vicutta metal emplantatlar varsa

— Kalpte ritmik ¢alisma bozukluklari

— Akut hastaliklar

— Epilepsi

— Kanser hastaliklari

— Ciltteki yaralanmalar ve kesikler
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— Hamilelik

— Kanama egilimi, 6rn. akut bir yaralanma veya kemik kirilmasi durumunda. uyarici elektrik akimi kanama-
ya neden olabilir veya kanamay! fazlalastirabilir

— Yogdun kas kontraksiyonlarinin iyilesme surecini kétu etkileyebilecegi ameliyatlardan sonra

— Viicudun ayni zamanda yuksek frekansli cerrahi bir cihaza baglanmasi halinde

— Tansiyonun dusuk veya yiksek olmasi halinde

— Yiksek ates s6z konusu oldugunda

— Psikolojik rahatsizliklarda

— Vicudun sismis veya iltihaplanmis bdlgelerinde

— Sindirim sisteminde akut veya konik hastaliklar olmasi durumunda

Emin olmadiginiz durumlarda, doktorunuza bagvurunuz.

A Pillerle temas etme durumu icin uyarilar
— Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

— /A Yutma tehlikesit Klglk gocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri,
kuclk cocuklarin erismeyecegi yerlerde saklayin!

— Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

— Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bolmesini kuru bir bezle temizleyin.

— Pilleri asiri 1stya karsi koruyun.

— /\ Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

— Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

— Cihazi uzun slire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bélmesinden ¢ikarin.
— Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

— Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

— Sarj edilebilir pil kullanmayin!

— Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya parcalamayin.

4. Aletin tarifi

Parcalarin isimleri
1. Kumanda unitesi
2. LCD gosterge
3. Program ve blokaj tusu
4. Etki yUkseltilsin mi + iglevini segcme tusu
5. Etki dusurdlstin mu - islevini segme tusu
6. Acik / Kapali / Mola tusu
7. Tutturma dlizenegi
8. Pil g6zl kapagdi
9. Yassi elektrotlar
10. Elektrot baglantilar kapaklari
11. On taraf/karin baglantisi
12. Arka taraf/sirt baglantisi

On ve arka tarar:

Kendiliginden yapisan elektrot baglanti kapaklari yoksa veya ¢ozillyorsa, ekteki elektrot kapaklarini kesin-
likle yapistirmanizi tavsiye ediyoruz.

Kusag! kesinlikle metal elektrotlar agikta ve gorlinir sekildeyken kullanmayiniz. Kusagin elektrot kapaklari
olmadan kullanilimasi, yaralanmalara neden olabilir.
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Gosterge sembollerinin tanim ve tarifi

A Anahtar Tus blokaji aktiflestirilmis @ ©

B Molaigareti Mola iglevi aktiflestiriimigse, yanip
soéner \

C Pil durum Pil bittigi zaman yanip soner ;R‘O’NT‘ 7o mn © BACK
gostergesi L ) (] (]
I

D Etki seviyesi Ayarlanmis olan etki seviyesi 0 — 40 II" " i iP = L"-'i i(Duui I-"-' III
E Program Tamamlanmig idman periyodu ade-

dini de gosteren, segilmis programm @ @ ® @
F Timer Baslatiimis programin bakiye pro-

gram suresi

5. Devreye sokulmasi

Pillerin yerlestirilmesi

Gostergede “Pil sembolii“ yanip sénlyorsa, piller bitmistir ve degistiriimesi gerekir. Pilleri

yerlestirmek igin, kumanda Unitesini kemerin tutturma dlizeneginden ¢ikarmaniz gerekir.

— Aleti yukariya dogru tuttutma dilizeneginden cekip cikariniz.

— Pil b6lmesinin kapagini gikarin.

— Pilleri gosterildigi sekilde pil gbziine yerlestiriniz. Pillerin kutuplarinin dogru olmasina
dikkat ediniz. ° °

Bilgi ve uyarilar:

— Bu alet icin herhangi bir aku kullanilamaz.

— Alet kullaniimadigi zaman, aleti kemerden ayn bir sekilde muhafaza etmenizi tavsiye
ediyoruz. E@er aleti uzun bir slire kullanmayacaksaniz, depolamadan énce pilleri gikar-
manizi tavsiye ediyoruz.

— Kullanilmig, sarji tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel ¢ép alma yerlerine
veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf ediimesi, yasal olarak

sizin sorumlulugunuzdadir.

— Bu isaretler, zararli madde iceren pillerin izerinde bulunur: K
Pb = Pil kursun igeriyor,
Cd = Pil kadmiyum igeriyor, Pb Cd Hg

Hg = Pil civa igeriyor.

— Gevreyi korumak igin, kullanim 6mrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden gikarmayin. Cihaz,
Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri (izerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve
elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak ber- s
taraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

Kemerin takilmasi

Her idman 6ncesinde, cildinizin tzerine stirlilen krem ve yaglardan arindinimis olmasina dikkat ediniz. Alet

ancak bu sayede en iyi sekilde calisabilir.

— Kemeri, elektrotlar size dogru bakacak sekilde 6niinlize seriniz.

— Her iki elektrot ciftini, gbeginizi ve sirtinizi suyla nemlendirin. Daha sonraki antrenmanda cildinizin bazi
noktalarinda gerilim pikleri olmasini énlemek icin elektrot yiizeylerinin esit sekilde nemlendiriimesine
dikkat edin.

— Kemeri, elektrotlar karniniza ve sirtiniza gelecek sekilde belinizin gevresine yerlestirin.

— Ayarlanabilir iki kemer yardimiyla kemerin uzunlugunu ayarlayin Karninizdaki ve sirtinizdaki elektrotlarin
ortada oldugundan emin olun.

Kemer esnek bir malzemeden yapilmistir ve farkli bel ebatlari igin kullanilabilir. Kemerin, elektrotlar ve cildi-

niz arasinda iyi bir temas olacak, fakat sizi sikkmayacak sekilde belinize oturmasina dikkat ediniz.
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Kemer viicudun sadece hangi bolgesinde kullanilabilir:
Kemeri sadece karninizi ve sirtinizi kavraya-
cak sekilde yerlestirin. Kemer gébek deligini
Ortmemelidir.

Gdbek

Otomatik kapatma fonksiyonu
Alet devreye sokulduktan sonra kullaniimazsa, 5 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

6. Kullanim

Karin ve sirt kasi kemeri ile genel egzersiz bilgileri

Kaslarinizin cihaza alismasini saglamak amaciyla, karin ve sirt kasi kemerini ilk hafta glinde bir defadan
fazla kullanmayin. Sonrasinda daha sik egzersiz yapabilirsiniz.

Bilgi: Kaslarinizin rejenerasyonu igin, iki antrenman arasinda asgari 5 saat mola suresi olmasina dikkat
ediniz.

Antrenmandaki etki veya yogunluk derecesini kisisel saglik ve idman konumunuza gére ayarlayabilirsiniz.
Fakat adim adim, programlari sirayla uygulamaniz tavsiye edilir. A'dan E’ye kadar olan programlar, kasla-
rinizin daha etkili bir antrenmana uyum saglamasi igin, yeterince zamana sahip olacagi sekilde, birbirle-
rini tamamlayacak 6zellikte tertip edilmistir. A'dan E’ye kadar olan programlar, sahip olduklari frekans,
antrenman titresim sinyallerinin suresi ve antrenman titresim sinyalleri arasindaki mola streleri agisindan
birbirinden farklidir.

Alet 6yle ayarlanmigtir ki, programlan A'dan E’ye kadar ve her programi farkli siklikta tekrarlayarak uygula-
yan bir antrenman Onerisi sunar. Fakat programi tabii ki kendiniz de istediginiz gibi segebilirsiniz.

Dogru antrenman tarzi

Antrenman esnasinda algiladiklariniz

Antrenmanin baslangicinda hafif bir karincalanma hissedersiniz. Etki derecesi yikseldikce, elektrotlarin
cevresinde ve dogrudan elektrotlarin altinda kaslarin kasildigini hissetmeye baslarsiniz.

Her kontraksiyon (kasilma) yavas ylkselen bir gerilim ile baslar ve bu gerilim, bir kag saniye boyunca ayar-
lanmis etki derecesinde tutulur. Ardindan kaslar tekrar yavasca gevser.

Cihazin devreye sokulmasi

Acik / Kapall tusuna basiniz. Kisa bir sinyal sesi duyulur ve LCD g&stergesi yanar. Alet ilk kez galistinldigin-
da, otomatik olarak A programi aktiflestirilir.

Program secilmesi

Karin ve sirt kasi kemeri, haftalarca egzersiz yapabilmenize olanak saglayacak birbirleriyle uyumlu bes
program igerir. llk hafta Program A ile dlisik bir seviyede baslayin ve kaslariniz giiglendikge egzersiz
siddetini arttirin. Karin ve sirt kasi kemeri, belirli sayida egzersiz dénglsi tamamlandiktan sonra otomatik
olarak bir Ust programa gececek sekilde ayarlanmistir. Ancak kendi konforunuza veya zindelik seviyenize
gore de istediginiz programi segmeniz mimkind(r.

Antrenman periyoduna dikkat edilmesi

Her antrenman (¢ evreden olusur:

— Iki dakikalik 1sinma evresi (30 Hz) ki, bu evrede kaslar antrenmana hazirlanir
— Bir antrenman evresi (antrenman programina bagli olarak, farkli frekanslarda)
— Kaslarin yeniden gevsedigi,
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— iki dakikalik bir gevseme ve dinlenme evresi (30 Hz)

Program | Sire [dk.] Tekrarlama Antrenman frekansi [Hz]
A 22 4 45/ 60

B 22 4 60/ 80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 surekli 80

Etki ve yogunluk seviyesinin ayarlanmasi

Bilgi: Ancak elektrotlar cilde temas ettigi zaman etki, yani yogunluk ayarlanabilir.

Her antrenmana baglamadan dnce, bir etki seviyesi ayarlamaniz gerekir. Yogunlugu yikseltmek icin,
etki seviyesi tusuna + basiniz ve yogunlugu diistirmek i¢in, etki seviyesi tusuna - basiniz.

Segcilen yogunluga bagl olarak, 6nce karincalanma ve sonra kas kasilimasi (kontraksiyon) hissede-
ceksiniz. Yogunluk derecesini sadece rahat edeceginiz kadar ylksek ayarlayiniz.

Karin ve sirt icin farkli siddette uygulama ayarlanabilir.

Cok siddetli empiilsiyonlarin durdurulmasi

Siddeti istediginiz zaman azaltabilir veya Acma/Kapama tusuna (~ 2 saniye) basarak cihazi kapatabilirsiniz.
Karin/sirt kemerini ¢ikarttiginizda, cildin elektrot yiizeyi ile temasi kesildiginden siddet seviyesi otomatik
olarak sifira dlser. Tekrar cilde temas ettirildiginde elektrotta artik gerilim yoktur.

Istenmeyen empiilsiyon degismelerinin 6nlenmesi

Antrenman esnasinda yodunluk derecesinin istenmeden ylikselmesini 6nlemek igin, tus blokajini devreye
sokunuz. Bunun igin, program segme tusuna yakl. 3 saniye basiniz. Akustik bir sinyal duyulur ve ekranda ,,
0« goriniir. Tus blokaji fonksiyonunu devreden gikarmak icin, ilgili tusa tekrar basiniz.

Rahatsiz edici algilamalar durumundaki davranis

Cildinizde sanci veya kasinma hissederseniz veya kas kasiimasi (kontraksiyon) olmasi gereken yerde sade-

ce karincalanma hissederseniz, aleti kapatiniz ve su islemi uygulayiniz:

— Elektrotlarin iyi durumda olup olmadigini veya hasarli olup olmadiklarini kontrol ediniz.

— Elektrot baglantilar tizerindeki yuvarlak kapadin mevcut olup olmadigini kontrol ediniz.

— Kemeri belinizden ¢ikariniz ve ilgili yiizeyleri yeniden tamamen nemlendiriniz.

— Kemeri belinize tekrar yerlestirirken, cilde iyi temas saglanmasina ve ilgili yiizeylerin iyi nemlendirilmis
olmasina dikkat ediniz.

Antrenman esnasinda mola verilmesi

Bir program devredeyken mola vermek isterseniz, kisaca mola tusuna basiniz. Akustik bir sinyal duyulur ve
ekranda mola isareti ,[I“ gorlnir. Tusa tekrar basarak, programi devam ettirebilirsiniz.

Antrenman sikliginin okunmasi

Yapmis oldugunuz antrenmanin siklik adedini ekranda okuyabilirsiniz. Programlarin arkasindaki sayilar,
bir programi o ana kadar kag kez tam olarak uygulamis oldugunuzu bildirir. Bu sayilar, pil degistirilinceye
kadar bellekte kayitl kalrr.

Ayrica, esnek kas stimilasyonu igin, aksesuar setinin (teslimat kapsaminda degildir) yardimiyla kuman-
da Unitesine iki yapiskan elektrot baglayabilirsiniz. Aksesuar setini (Urlin no: 647.05) misteri hizmetleri
departmanimizdan temin edebilirsiniz.

Esnek kas stimilasyonunu uygulamak icin agsagidakileri yapin:

1. Baglanti kablosunu ve yapiskan elektrotlari aksesuar setinden ¢ikarin.

2. Baglanti kablosunu yapiskan elektrotlara takin.

3. Baglanti kablosunun fisini kumanda Unitesinin yan tarafindaki yuvaya takin.

Aksesuar seti ile birlikte verilen uygulama bilgilerini dikkate alin.
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7. Aletin temizlenmesi

— Aleti her temizleme isleminden dnce, icindeki pilleri ¢ikariniz.

— Aleti hafif nemli bir bez ile silerek temizleyiniz. Yogun kirlenme sz konusuysa, bezi fazla tesirli olmayan
bir sabunlu veya deterjanli su ile de nemlendirebilirsiniz.

— Aleti yere dustirmeyiniz.

— Aletin icine su girmemesine dikkat ediniz. Eger aletin igine su girecek olursa, aleti ancak tamamen kuru-
duktan sonra yeniden kullaniniz.

— Temizleme islemi icin herhangi bir kimyasal temizleme maddesi veya ovalama gerektiren temizleme
maddesi kullanmayiniz.

— Aleti (kumanda Unitesini) kemerden cikardiktan sonra, kemeri el sokulabilecek kadar ilik su iginde yI-
kayabilirsiniz. Bu islem i¢gin fazla tesirli olmayan sabunlu su veya sivi deterjan kullanabilirsiniz. Agartma
maddesi kullanmayiniz.

— Kemer gamasir makinesinde yikanmaya uygun degildir.

8. Teknik 6zellikler
Model: EM 39
Elektrik akimi beslemesi: 3x 1,5V AAA (Tip LR 03)
Elektrot ebatlari: Yakl. 11 x 12 cm
Parametre (500 Ohm yUk): - Cikis gerilimi: Azm. 70V p-p
- Cikis elektrik akimi: Azm. 140mA p-p
- Cikis frekansi: 30 - 80Hz
Empdilsiyon siiresi: Her periyot icin 200us
Dalga sekli: Simetrik, iki fazli dik dortgen seklinde
Agirhik: ~ 350 g (piller harig)
Arasindaki bel ¢api igin uygundur Kemer, yakl. 75 - yakl.130 cm
Azami izin verilen isletme kosullari: 10 °C ile +40 °C arasinda, %20-65 bagil hava nemi
Azami izin verilen muhafaza etme kosullar:: 0 °C ile +55 °C arasinda, %10-90 bagil hava nemi

Giincellestirme sebeplerinden dolayi, teknik bilgilerde herhangi bir duyuru yapilmadan degisiklik yapma hakki
saklidir.

9. Yedek parcalar ve yipranan parcalar

Yedek parcalari ve yipranan pargalari belirtilen malzeme numarasiyla ilgili servis adresinden satin alabilirsi-
niz.

Tanim Uriin veya siparig numarasi
Aksesuar seti 647.05

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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YBaxkaemasi nokynaTesibHu1La, yBaXkaemblil nokynaTesnb!

MbI pagbl, 4To Bbl 0OCTaHOBWNM CBOW BBIGOP HA U3LENNN U3 HALLErO acCopTMMeHTa. ViMsa Hawein dhupmbl
CNY>XWT NOPYKOWN BbICOKOrO Ka4ecTBa M MHOFOKPATHO NPOBEPEHHO HaAEeXHOCTY U3deniii B ob6nactu
TENoBOI Tepaniy, annapaToB MArkoro BO3LAENCTBIUS, annapaTtoB Afs N3MepeHst apTepranbHOro Aaene-
HUS N AMarHOCTVKK, ANS B3BELLMBAHNS, Maccaxa 1 aspoteparnuu.

C ppyxeckum npuseTom Bawwa cdupma «boiipep» (Beurer)

1. O3HakomneHune

MpuHUMN aencTBUS Nosica-MUOCTUMYNSITOPA A MbILLIL, )KUBOTA U CMMNHbI

[lelicTBME MOCTUMYNIATOPA ANS MbILLL, XXMBOTA 1 CMIMHBI OCHOBAHO Ha 3NEKTPUYECKON CTUMYAALMN MbILLLY
(EMS). MuoctumynsiTop reHepupyeT Msrkue a1eKTpuyeckme UMMynbChbl, KOTOpble Yepe3 KOXY NpPoBO-
LSTCA B MbILULbI. Kak 11 Npy eCTECTBEHHON aKTBaLMN HEPBHBIMI UMMYSibCaMu, NoL BO3AENCTBMEM
MUOCTAMYNATOPA ANS MbILLIL, XKWBOTA U CMHbI MblLLIEYHbIE BOIOKHA COKPALLAIOTCS U CHOBA paccnabnsioT-
cs1. OpHaKko pasppaxeHue Npy 3TOM SIBSIETCA MeHee HarnpasneHHbIM, HEXXeNW Npu akTUBHON TPEHNPOBKE
MbILLL, XKBOTA M CMHbI. [TO3TOMY MPUMEHEHe MUOCTUMYNSTOPA NS MbILLL, XMBOTA U CMUHBI HE MOXET
MOMHOCTBLIO 3aMEHUTb HACTOSILLYIO aKTUBHYIO TPEHUPOBKY.

AnekTpryeckas CTUMYNSLUS MbILLL, Y>KE MHOTME rofibl UCMONb3YETCA B CNOPTe U UTHeCE ANist TPEHN-
POBKM MBbILLILL C LIENblo AOCTVKEHNS CUNBHOMO, CTPOWMHOMO 1 Kpacueoro Tena. O6nacTsamm npuMeHeHNs
SABNSIOTCS, HANPUMEP,

— pasorpes MycKynarypbl

— ynyylleHue penbeda MycKynarypbl

— YKPENIEHNE MbILLL, 1 KOXM

— paccnabneHune MbiLLy

EMS Takxxe npumeHsieTcs 1 ans peabunutauun. Ecnu niopu BeiHy)XAeHb! HAXOAUTLCS B MOKOE, TO perynsip-
Hasi CTUMYNSALMUS MbILLL, TOMOraeT COXPaHUTb MOBUMBHOCTb 1 MbILLEYHYIO CUIY HEAKTUBHbBIX YacTel Tena.
Braropapst 3ToMy MOXHO 3HAYUTENBHO COKPATUTL ANUTENBHOCTL PeabuamnTaLmm. T. K. CyXOXWUs 1 cycTa-
Bbl MOABEPraioTcs b MUHUMATBHO Harpy3ke, 3TOT METOR TPEHUPOBOK SBNSETCH 0CO60 LLaAsaLLIM.

2. MNMosicHeHusa K cumBonam
Ha 3aBOJJ,CKOI7I Tabnm4ke MCNoNb3yrTCA cnefyroline CMMBOJIbI.

-||| Cregyitte NHCTPYKLMAN MO NPUMEHEHNIO

é Mpr6opbl, cnoco6HbIe BbifaBaTh 3MEKTUBHbIE 3HAYEHUS

BbIXOAHbIX curHanos cBbie 10 MA unn 10 B ¢ nHTepsanom B 5 c.

M3rotoBuTenb

CepuiiHbiid Ne

c € [anHblil npnbéop cooTBETCTBYET TpeboBaHMsM anpekTusbl 93/42/EEC
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3. BaxkHble ykasaHus

BHUMAHME!

Wcnonb3oBaHune no Ha3Ha4YeHUo

— Mcnonb3yiTe gaHHbIN Nprbop TONbKO B LeNsX, A1st KOTOPbIX OH Obin pa3paboTaH, 1 ToNbKo Cnocobom,
OMNMCaHHbIM B UHCTPYKLAV MO 3KcnnyaTauun. Jlo60e HenpaBuibHOE NCMONbL30BaHINE MOXET BbiTh
onacHbIM.

— Ecnuy Bac B 30He NPUMEHEHNS IMEIOTCS YKpaLLEHUs U MUPCUHT (HanpyMep, B NynKe), To nepeq,

— 1CMoNb30BaHNEM NPUGopa UX HEOOXOAWMO CHSATb, T. K. B MPOTUBHOM CJly4ae MOXHO MOAY4YNTb TOHEY-
HbIE OXOTN.

— He ncnonbayiite aT0T NprGop OQHOBPEMEHHO C APYTIMU NPUGOPamMu, KOTOPbIE NEPefatoT TENy AneK-
Tpuyeckune umnynbcbl (Hanpumep, TENS - npubopbi).

— Mpubop npegHasHayeH ToNbKO L1 NEPCOHANBHOMO NoNb3oBaHus. OH He NpefHasHayveH Ans nenonb-
30BaHUsi B MEAULIMHCKNX U1 KOMMEPYECKUX LIENSIX.

— W3roToBuTeNb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 32 YLLEPO, BbI3BaAHHbIN HEKBANMMULIMPOBAHHbBIM N Henpa-
BUNbHBIM VICMONb30BaAHUEM.

— B cnyyae COMHeHWit He UCMonb3yiiTe ero 1 06paTiTeCh B TOProBYHO OpraHM3aLyio, NpoaaBLUyto npu-
60p, NGO NO YKazaHHOMY afpecy Cry>X6bl TEXHNHECKOrO 06ecneyeHns.

— Wcnonbayiite Npu6op TONbKO COBMECTHO C BXOASALLMMI B 06bEM NOCTaBKY NMPUHAANEXHOCTAMM.

Mpumeyanue: B peaknx cnyyasx MOXeT BO3HUKATb PasfpaXeHne Koxn B 061acTi 3NeKTPOAOB.

Wcnonb3oBaHue He N0 HA3HAYEHUIO
— MMpu6op 3anpeLjaeTcs NPUMEHSATb:
— B 06MaCcTV rofoBbl: 34eCb OH MOXET Bbl3blBaTb MPUCTYMbI CYAOPOT.
— B 06NaCTV LWen / COHHbIX apTEPUIA: 3ECh OH MOXKET BbI3bIBaTb OCTAHOBKY CepaLa.
— B 06nacTV NONOCTU MNOTKU N ropTaHN: 30eCb OH MOXET Bbl3blBaTb CYLOPOr, KOTOpble %
|

BEOYT K YAyLUEHNo.
— BO/M3M rPYAHON KIETKM: 3AECh OH MOXET MOBbILIATH OMacHOCTb MEPLIaHNS XeNy[Oo4KoB |
cepaua 1 Bbi3BaTb OCTAHOBKY CepAaLia. I

— Bo usbexaHrie BO3MOXHbIX OMacHOCTeN XxpaHnTe NpMbop B HELOCTYNHOM ANs AeTeN MecTe.

— [aHHbIi Nprbop MOXKET NCMONBL30BATLCS AETbMU CTapLUe 8 NET, a TakKe NULamm C OrpaHnyeHHbIMU
(hn3nYECKNMI, CEHCOPHBIMI UM YMCTBEHHBIMW CNIOCOGHOCTSIMI B TOM CllyYae, eC OHI HAXOLSTCS
Mog MPUCMOTPOM B3POCbIX MW MPOUHCTPYKTUPOBaHLI 0 6e30MacHOM NpUMEHEHI Nprbopa 1 Bo3-
MOXXHbIX OnacHoCTsAX. He no3sonsiite fetsm urpatb ¢ npuéopoM. OUncTka 1 TEXHUHEeCKoe 06CyXK-
BaHVie AETbMM JOMYCKAEeTCs TONbKO NOZ, NMPUCMOTPOM B3POCHIbIX.

— [NpepoxpaHxsiiiTe Nprbop OT AEACTBUSI UCTOYHIKOB Tensa.

— He ucnonbayiite ycTponcTBO BO6NM3K (HA pacCTOSiHUM MeHee 1 M) OT KOPOTKO- Ui MUKPOBOSTHOBbIX
np16oPOB (HanprUMep, MOBUNbHbIX TENEOHOB), Tak Kak 3TO MOXET MOBANATL Ha (PYHKLMOHUPOBaHE
yCTpONCTBa.

— He nonbayiitecb Npu6opoM BO BpeMsi MpuemMa BaHHbI v gylua. He xpaHuTte npu6op B MecTax, oTkyaa
OH MOXET yNacTb B BaHHY UN YMbIBaSIbHIIK.

— Hu B Koem cryyae He norpy»xaiite npréop B BOAY WAW PYTre XUEKOCTH.

MNoepexpaeHns

— [Meproguyeckun NpoBepanTe NPMGOP Ha OTCYTCTBUE MPU3HAKOB NMOBPEXAEHNS Ui n3Hoca. MNpu obHa-
PY>XeHUW NOJO6HbIX MPU3HAKOB UKW B Cly4ae HernpaBuibHOMO NCMONb30BaHNA Npréopa nepeq noBTop-
HbIM UCMOMb30BaHNeM ero HeO6XOAMMO OTMPAaBUTL M3rOTOBUTENIO U B TOPrOBYIO OPraHn3aLmio.

— HesamegnutensHO BbIKMO4MTE NPUOOP, ECAN OH HENCMPABEH UMM UMEOTCS Henonagku B paboTe.

— [loBepsiiTe BbINOMHATbL PEMOHT TOMBKO Cy6e TEXHNYECKOro 06ecneyeHuns nnn aBTopu3npoBaHHbIM
TOProBbIM OpPraHN3aLysM.

— Hu B Koem cnyyae He MbiTalTeCb CaMOCTOSATENBHO OTPEMOHTMPOBATL Nprbop!

OcTopoxHo! B uenax Bawei 6esonacHocTu!

Mpun6op NpegHasHa4eH ToNbKO A5 3GOPOBbLIX, B3POCbIX NHOAEN.

B cnepytolwux cnyyasx KaTeropmyecki 3anpeLlaeTcs nonb30BaTbes NpuéopoM:
— Hanuune kapguoctumynsTopa

— Mpwy HanV4MK MeTANMYECKNX UMNAAHTaHTOB

— HapyLieHus cepgeyHoro putma
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— OcTpeble 3ab6oneBaHus

— Onunencus

— PakoBble 3a6oneBaHus

— B ob6nacTsix noBpexxaeHnii KoXiu 1 nopesos

— BepemeHHoCTb

— [pu CKIIOHHOCTSIX K KPOBOTEYEHUSIM, HanpuMep, Nocne OCTPbIX TPaBM unu nepenoma. MNoTok pasgpa-
JKEHSI MOXKET BbI3bIBaTb MW YCUNMBATL KPOBOTEYEHMS.

— [Nocne onepauuii, NPy KOTOPbIX YCUNEHHOE COKPALLIEHNE MBbILLL, MOXET MeLLaThb NPOLECCy BbI3JOPOB-
NeHust

— [Npu ogHOBPEMEHHOM MPUCOELNHEHNN K BBICOKOHACTOTHOMY XMPYPrmYeckoMy annaparty

— [pun HU3KOM UM BLICOKOM KPOBSIHOM AaBneH

— Bbicokast Temnepartypa

— [Menxo3sbl

— Ha onyxwwmx unm BocnaneHHbIX 4acTsax Tena

— [pu OCTPbIX AN XPOHNYECKMX 3a00NEBaHNSX XKENYA0HHO-KULLIEYHOrO TpakTa

Mpy HEO6XOAMMOCTU 11 COMHEHNSX obpaLLaiTech k Bawwemy Bpady.

A OG6palleHne ¢ aneMeHTamMu NMTaHNUs
- |-|pVI nonagaHnumn XngKocTu N3 akkKyMynaTopa Ha KOXXy 1nn B rnasa HGO6XO}J,I/IMO MPOMbITb COOTBETCTBY-
}OLLI,I/II7I y4acCToK 60/bLIMM KONIMYECTBOM BOAbI N OépaTl/ITbCFl K Bpauyy.

— /\ OnacHocTb npornaThiBaHMst MENKMX YacTeid! MarneHbKue AeTH MOTYT NPOMIOTUTL GaTapeiiku 1
nopaBnTbCs UMK, [MoaTomy 6aTapeiikn HeoOX0AMMO XpaHUTb B HELOCTYNHOM ANns AeTen mecTe!

— O6palLaitTe BHIMaHUE Ha 0603HAYEHVE NMONSPHOCTH: MIKOC (+) U MUHYC (-).

— Ecnu 6aTtapeiika noTekna, 04MCTUTe OTAENEHUE A1 6aTapeek Cyxol candeTkoll, Hanes 3aluTHbIe
nepyaTku.

— SawwainTte 6aTapeiku OT YPE3MEPHOro BO3LENCTBIS Tenna.

— /\ OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTtapeikiu B OroHb.

— He 3apsaiite 1 He 3aMblkaiiTe 6aTapeink HaKOPOTKO.

— Ecnu npu6op anutensHoe Bpemsi He CMONb3YEeTCS, U3BNEKNTE U3 HEro 6aTapenku.
— Vicnonbayiite 6aTapeiikn TONbKO OAHOMO TUMNa UK PaBHOLEHHbIX TUMOB.

— 3ameHsiiiTe Bce 6aTapenku cpasy.

— He ncnonbayiite nepesapspkaemMble akkyMynsTopbi!

— He pa3bupaiite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3buBaiiTe GaTapeiki.

4. Onucaxue npubopa

HanmeHoBaHue petanen

. Brok ynpaeneHus

. KK -nHgukarop

. KHonka nporpamMmmpoBaHns 1 61oK1poBKiy
. KHonka yBenunyeHunst IHTEHCUBHOCTW +

. KHoMKa yMeHbLUEHIS MIHTEHCUBHOCTY -

. Knonka Bkn / Beikn / Maysa

. Kpennexne

. Kpbiwka otceka ans 6atapeek

. MNoBepxHOCTHbIE anekTpoab!

10. KpbILWKu ans NoQKIOYeHNst aNeKTPOaoB
11. MopknioyeHre ¢ nepenHell CTOPOHbI/XKUBOT
12. MNopkntoyeHne ¢ 3afHel CTOPOHbI/CNHA

O©CoO~NOOOTA~WN =

MepenHss n 3agHAA CTOPOHbI:




Ecnn camoknetowmecs KPbILWKN ONA NOAKNI0HYEHNA 3NEKTPOO0B OTCYTCTBYIOT UM pacllaTaHbl, Mbl HACTO-
ATENbHO PeKOMeHYyeM HaKNneuTb BXxoAslline B 06BbEM MOCTaBKM KPbILLKK.

He HapeBaiiTe NosiC C rofbiM1 MeTanANYeCcKNMm AneKTpodamun. Mcnonb3osaHue nosica 6e3 KpbILeK
ANIEKTPOA0B MOXET NPMUBOAUTL K TPAaBMaM.

OnucaHne NUKTOrpamm Ha MHAMKaTope
A Knroy aKTMBMpOBaHa 61oKNpoBKa @ ©

KHOMOK \ /
B luktorpamma  muraert, ecnv akTMBMpoBaHa 0 \ v
FR NT =0 Il @ BACK
naysbl naysa o
C Wnankauus MUraeT, ecnu 6artapeiika pas- I L | Ry (|} '—“—‘ I
coovomm  psowens h) .0. P O Ll
6aTtapeinku 1 'l [ 1
D WnreHcus- HACTPOEHHbIA YPOBEHb NHTEH- @ ® ® @
HOCTb cusHocTn 0 - 40

E lMporpamma BblOpaHHas nporpamma ¢
YICNIOM YXKE BbIMONHEHHbIX
TPEHNPOBOYHbIX LIKNOB

F Taimep ocTaBLUeecs Bpemsi paboThl 3a-
MyLLEHHON NporpamMmbl

5. BBop B akcnayaTtauuio

YctaHoBKa 6aTapeek

Ecnun Ha gucnnee muraet nukTorpamma «batapeiika», 3To 03Ha4aeT, YTo 6aTapenkn pas-

PSKEHDBI U JOMKHbI ObITh 3aMeHeHbI. [ins yCTaHOBKIM U 3aMeHbl 6aTapeek Bbl 4OMKHBbI

G6MOK yNpaBneHns BbIHYTb U3 KPEneHus nosica.

— BeoiTawte nprubop vepes BeEpX U3 KPEMIEHUS.

— CHUMUNTE KPbILLKY OTCeKa AJ1si 6aTapeex.

— BroxuTe 6atapeiikn cornacHo MeTkam B oTcek. Cregute 3a NpaBuibHOCTbLIO NoAsp-
HOCTWN 6aTapeek.

YkasaHwus:

— [ns sToro npnéopa He MOryT BbITb MCMONb30BaHbI aKKyMyNATOpPbI.

— B cnyyae He ncnonbaoBaHus npu6opa Mbl peKOMeHZYeM XpaHUTb ero OTAENbHO OT
nosica.

— Ecnwn Bbl gnutensHoe Bpems He NoNb3yeTech NPUG0POM, Mbl PEKOMEHAYEM BbIHYThb GaTapenku.

— BbibpacsbiBaiite ncnonb30BaHHbIe, MOMHOCTLIO Pa3PsPKEHHbIE 6aTapelikv B CrieLmabHble KOHTENHepbI,
cpaBaiiTe B NyHKTbl MpueMa CrneLoTX0[0B UK B MarasnHbl a1eKTpoobopynoBaHus. 3akoH 06513biBaeT
nonb3oBarenei obecneynTb yTunnaaumio 6atapeek. Ei

— 3TN 3HaKM NPEQYNPEXOA0T 0 Hann4MK B 6atapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHeL,

Cd = kagmui,
Hg = pTyTb.

— B nHTepecax oxpaHbl OKpy)XatoLLen Cpefpl KaTeropnyeckm 3anpeLLaeTcs BolbpackiBaTb Npuoop
MO 3aBepLLEHNN CPOKa ero Cny>X6bl BMECTE C ObITOBbIMY OTXOAAMU. YTUAN3auus fOmKHa npous-
BOAWTLCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLLYE NYHKTbI cOopa B Balweii ctpaHe. Mpnbop cnegyeT yTuamsun- e
poBartb cornacHo dupekTtuee EC no oTxomam anekTpuyeckoro 1 anekTpoHHoro o6opynosaHis — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). B cny4yae BonpocoB o6pallaitecb B MECTHYIO KOMMY-
HaslbHYI0 CNy>XOY, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUAN3ALMIO OTXO[0B.
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HapeBaHue pemHs

Mepep KaXxabIM UCTONb30BaHeM npréopa crepyeT yoeauTsCs B TOM, HTO KOXa YMCTast U He MOKpbITa

KPemMoM unm macniom. Tonbko B 3TOM ciyyae nprbop MOXeT paboTaTb ONTUMasIbHbIM 06pa3oMm.

— YnoxwTe nepen coboii NosiC C anekTpogamm, obpalleHHbIMU K Bam.

— CMoumnTe BOLOMN 06€ aneKTPOAHbIE Napbl, MOBEPXHOCTL XMBOTA U CRHLI. BO 136e)aHne To4YeYHbIX nu-
KOB HanpshKeHUs Ha KOXe B NMPOLIECCe TPEHNPOBKY YOEaUTECH, HTO NMOBEPXHOCTb ANEKTPOLOB PaBHO-
MEPHO YBNaXKHeHa.

—_ Oﬁele/ITe NOSAC BOKPYT Talnn Takum 06p330M, YTOObI ANEKTPOAbl pacnonaraancb Ha XX1UBoTe N Ha Crnn-
He.

— OTperynupyiiTe BJMHY nosica c MOMOLLBIO ABYX PEMELLKOB, PErynmpyembix no gavHe. MpocneguTe 3a
TEM, YTOObI ANeKTPOAHbIe Napbl pacnonaraancb Ha XMBOTE U Ha CMNHE MO LEeHTPY.

lMosic N3roTOBMEH W3 ANACTUHHOrO MaTepuana v NOAXOANT ANS PasNNyHbIX pasmepos Tanuu. Cnegute 3a

Tem, YTOObI ona obecneveHns XOPOLLUEro KOHTaKTa Mexay anekrpogamu n KOXel MOsAC NNOTHO npwuneran,

HO He pesarn.

Fne paspeluaeTcs UCMOJIb30BaTb NOSAC:
HaknapbiBaiiTe Nosic MCKIIOYUTENBHO Ha XN-
BOT U CuHy. [yrnok [OMmKeH pacnonararbes
Mo LIEHTPY Mosica 11 3aKpbIBaTLCS WM.

ABTOMaTH4ECKOE BbIKJIIOYEHNE
Ecnm I'IpVI60p rocne BKJIIOYEHUS HE UCMOSb3YETCS, TO Yepe3 5 MUHYT OH aBTOMAaTUYECK! BbIKIIIO4AETCS.

6. NMpumeHeHne

O6wume ykasaHus No TPEHUPOBKE C NOSACOM-MUOCTUMYIATOPOM AN MbILLUL, XKUBOTA U
CMWHbI

B nepsyto Hefento peKOMeHAyeTCs UCMOMb30BaTh MUOCTMYASTOP A5 MbILLL, XKBOTA U CMIUHBI HE Yalle
OfHOrO pasa B AeHb, 4TOObl Baluy MbILLLbI NOCTENEHHO NPUBLIKIN K MPU60pPY. HauuHas co BTOpoii He-
Zenn Bbl MoXeTe TpeHMpoBaTbCs Yallle.

Mpumeyvanue: [Ina pereHepaLmn MblLLLL, PEKOMEHAYETCS BbIAEPXMBATL Nay3y He MeHee 5 4acoB Mexay
TPEHMPOBKaMM.

Bbl MOXeTe aganTupoBaTh MHTEHCMBHOCTbL TPEHNPOBKM K Baluemy usnieckomy cocTosiHuio. Pekomeray-
€TCsl Lwar 3a LaroM BbINOfHUTL OfHY NporpaMmy 3a apyroi. MNporpammel A - E TakuM 06pasom cornaco-
BaHbl Apyr C APYroM, YTO MbILLLAM OCTAETCS [JOCTATOYHO BPEMEHW, MPY K&XAOM 1CMONbL30BaHUM aganTu-
poBaThbCs K 60Nee MHTEHCHBHON TPEHMPOBKE. Mporpammel A — E oTnnyatoTcs 4acToToid, AnnTenbHOCTb0
TPEHNPOBOYHbBIX MMMNYALCOB U May3 MEXAY STUMU UMNYNLCaMU.

Mpun6op TakMm 06pa3oM HACTPOEH, YTO OH BbINOMHAET OAHY 3a APYroii nporpammbl A — E 1 NOBTOPSET Kax-
Zyto NporpammMy pasnnyHoe 4ncio pas. Ho Bbl MoXeTe 1 camocToATeNsHO BbibpaTh NporpamMmy.

Tak Bbl TpeHupyeTecb NpaBUIbHO

Yt0 Bbl HyBCTBYETE BO BPEMSI TPEHNPOBKU

B Havane TpeHnpoBku Bbl vyBCcTBYeTe nerkuii 3yd. C pocToM MHTEHCUBHOCTU Bbl YyBCTBYETE COKpalLLe-
HVe MbiLLL, BO6NM3M U HEMOCPELCTBEHHO MOA, ANEKTPOAAMU.

Ka)KJJ,OG COKpalleHne Ha4nHaeTcs C MeAJIeHHOro yeenn4eHna Hanps»xeHns, OHO COXPaHAETCA Ha He-
CKOJIbKO CEKyH[, Ha ypOBHeE HaCTpoeHHOI7I WNHTEHCMBHOCTU. 3aTeM MbILLLbI CHOBa MeAJIEHHO paccnaénﬂ-
HoTCA.

BkntoyeHune npubopa
Haxxmnte kHomky «Bkn / Bbikn». 3By4nT KOPOTKUA curHan, n XKK-gucnneii ctaHoBuTCS cBeTbIM. pn
nepBOM Nycke Npubopa aBToMaTN4ecKy akTUBMpyeTcs nporpamma A.
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Bbi6op nporpammbl

|_|O$IC-MI/IOCTI/IMyJ'IﬂTOp ANA MbILL XXNUBOTA U CMNHBI UMEET NATb COornacoBaHHbIX apyr ¢ opyromMm npo-
rpamMm, KoTopble Bbl MoXeTe I'IpOl7ITVI Ha NPOTAXEHUN HECKONbKNX HEAENb TPEHNPOBOK. B nepBsyto Hegento
Ha4HMTe C NpPorpamMmbl A Ha HU3KOM YPOBHE 11 MO MePE YKpenneHns Batuyx MbiLuL, NOBbILLANTe NHTEHCUB-
HOCTb TPEHNPOBKU. ﬂOFlC-MVIOCTVIMyrIHTOp ANA MbILL, XXNBOTA U CMUHBI HACTPOEH TakM 06pa30M, 4TO
nocne onpeneneHHoro KonnyecTsa TPEHNPOBOYHbIX LMKIOB aBTOMATUYECKN OCYLLIECTBNAETCA Nepexoa K
cnepytoLen nporpamme 6onee BbICOKOro ypoBHSt. [porpamMmmy MOXHO TakxKe BblbypaTb CaMOCTOATENBHO B
3aBUCMMOCTHM OT CaMO4yBCTBUA 1 YPOBHA dDI/I3I/I‘-IeCKOI7I noaroToBKK.

CobniofeHne TPeHUPOBOYHOIO LKna

Kaxpgas TpeHMpoBKa COCTOWT 13 Tpex (as:

— hasbl pa3muHkK (30 M) AAMTENbHOCTBIO ABE MUHYTHI, B TEHEHNE KOTOPbIX MbILLLbI MOArOTaBAMBAOTCS
K TPEHNpOBKe

— (hasbl TPEHNPOBKY (B 3aBUCUMOCTM OT NPOrpPamMbl, C Pas3NN4HON HacTOTON)

— (hasbl paccnabnenus (30 M) AnMTENbHOCTBIO ABE MUHYTHI, B TEYEHNE KOTOPbIX MbILLILbI CHOBA MOTYT
paccnabuTtbcs

Mporpamma | OnutensHocTb [MUH] | Yvcno noBToOpeHui TpeHnpoBoyHas YacToTa [1]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 HernpepbIBHO 80

HacTpoiika ypoBHS UHTEHCMBHOCTM

MpumeyaHme: /IHTEHCMBHOCTb MOXET ObITb HACTPOEHA TONBKO B TOM Cly4ae, eCniit 3NeKTPOAb! UMEOT
KOHTaKT C KOXEM.

Mepeq Ha4anom Kaxaom TPEHMPOBKI Bbl AOMKHbLI HACTPOUTb YPOBEHb NHTEHCUBHOCTU. HaXXMITe KHOMKY
BbI6OPA VHTEHCUBHOCTY +, YTOObI YBENNYUTD NHTEHCUBHOCTb, U KHOMKY BbIGOPA MHTEHCUBHOCTY -, YTOObI
€€ YMEHbLLUTB.

B 3aBMCUMOCTM OT MHTEHCMBHOCTM, Bbl BHa4ane no4vyBCTBYeTe 3yA, a 3aTeM COKpaLLeHie Mbilwl,. HacTpa-
BaTe NHTEHCUBHOCTb TOMIbKO TakM 06pa3oM, 4ToObl OHa HE Bbi3biBana HeynoobCTB.

VIHTEHCVBHOCTb CTUMYAALMN A1 MbILLL, XKNBOTA U MbILUL, CMIMHBI MOXXHO PEerynnpoBath no OTAeNb-
HOCTW.

OcTaHOBKa CNULIKOM MOLYHbIX MMMNYJIbCOB

Bbl MOXeTe B n1060€ BpeMs yMEHbLNTb UHTEHCUBHOCTb UK HaxkaTnem kHonkn BKJT./BbIKJI. (~ 2 cekyH-
[bl) BbIKIHOYUTL YCTPOCTBO. Ecnn Bbl OTTSIHETE NOSIC HA XKMBOTE/CNHE Tak, YTO KOHTAKT C KOXel B Me-
CTe PacroNOXeHst ANEKTPOAOB NPEPBETCS, YPOBEHb HTEHCUBHOCTY aBTOMATUYECKMN NEPEKIIIOYNTCS Ha
Honb. Mpy BO30GHOBEHNM KOHTaKTa C KOXell nofaya HanpskeHnst cama rno cebe He BOCCTaHaBIMBAETCS.

MpepoTBpalleHne HeXxenaTenbHbIX UBMEHEHWUIA MIMYNIbCOB

Bo nsbexanue cny4aiiHoro yBENNYEHsi UHTEHCUBHOCTU BO BPEMSI TDEHUPOBKY NMPOCTO BKIIOUNTE
6GNOKMPOBKY KHOMOK. [Ins 3TOro Haxnmanre B TedeHne 3 CEeKyHA KHOMKY BbiIGopa NporpaMmbl. 3By4nT
aKyCTUHECKNIA CUrHas, U Ha Aucniee NosBASETCA NUKTOrpamMma « ». [INst OTMEHbI 6IOKNPOBKY KHOMOK
MOBTOPHO HAXXMUTE KHOTKY.

PearnpoBaHue Ha HenpUsITHbIE OLLYLLEHUS

Ecnu Bbl uyBCTBYeTE nokasbiBaHmie uin 3y4 Wi Saxe NpocTo 3amMeyaeTe HeMpusTHbIE OLLYLLEHIS B TOY-
Ke COKpaLLEeHUs MblLLL, PEKOMEHAYETCS BbIKIOUMTL NPUGOP 1 NOCTYNUTL CEAyoLLMM 06pa3oM:

— [MpoBepuTb, B MOPSAKE NN ANEKTPOLL! NN UMEETCS AE(EKT.

— [NpoBepUTb, UMEETCA NN KPYIMas KPbILLKa Haj, NOAKOUYEHNSMI SNIEKTPOAOB.

— CH/MMTE MOSIC 1 MOMHOCTBIO CMOYUTE €ro MOBTOPHO.

— [Mpu NOBTOPHOM HafeBaHNN YGEANTECE B XOPOLLEM KOHTAKTE C KOXKeii 1 MOMHOM CMad1BaHinm.
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May3a Bo Bpemsi TPEHUPOBKU

Ecnu Bbl xotuTte caenatb nay3y BO BpeMs BbINOHEHUA NporpaMmmbl, KOPOTKO HAXKMUTE KHOMKY «I‘Iaysa».
3By‘-|I/IT aKyCTVIHeCKVIVI curHan, n Ha gucnnee nosABnaeTCcAa NMKTorpaMmma naysbl «l». |-|OBTOprIM HaXXaTtn-
€M KHOMKY Bbl MOXeTE NPOAOIKNTL NporpamMmy.

OnpepeneHne 4acToTbl TPEHUPOBOK
Bbl MOXeETE cHmUTaTh MO AMCTIEH YaCTOTY TPEHMPOBOK. Yncna nocne Nporpamm yKasbiBatoT, CKOMbKO pas
BblI y>ke MOMHOCTbIO BINOMHUAM NPOrpamMmMy. STI YUCNA COXPaHSIOTCS B NamMsiTh A0 3aMeHbl 6aTapeex.

Mpu nomoLy Habopa NPUHAANEXHOCTENR (He BXOQUT B KOMMJIEKT NOCTaBKM) Bbl MOXXeTe [ONOMHNTENBHO
NOAKIIOYNTb fBa CAMOKIIEIOLLMXCSA 3NEKTPOAA K AMEMEHTY YNpaBneHns Ans CTUMYNSLMA MblILLILL.
[lononHMTenbHbIN HABoP NPUHAAIEXHOCTEN nog Homepom 647.05.

[Ins ncnonb3oBaHns YHKLMN CTUMYNIALAN MbILLL, BBINOHUTE CReaytoLne OeiCTBIS:

1. V3BnekuTe coegnHnTenbHbIi Kabenb 11 CaMOKMEesLLMeCs 3NeKTPoabl N3 Habopa NpUHaANEXHOCTEN.

2. [MopkntounTe coennHUTENBHbIN Kabenb K CaMOKEALLMMCS ANEKTPOLAM.

3. BcTaBbTe LWTEKEP COEQUHUTENBHOMO Kabensi B G0KOBOI Pas3beMm Ha afieMeHTe ynpasneHs.

CobntopaiiTe yKasaHusi o NpuMeHeHo, KOTopble npunaratoTcs K Habopy NpuHaanNexXHoCTe.

7. Ouncrka

— [Mepeq Kaxzol 04MCTKON BbITacKMBaiiTe 6aTapenku 13 npubopa.

— Ounwaiite Npmbop cnerka CMoYEHHO TPANKOW. MNpu crunbHOM 3arpsa3HeHn Bel MOXXeTe cMOYNTb
TPSANKY NErkUM MblflbHbIM PACTBOPOM.

— He pgonyckaiite nageHuin npubopa.

— Cnepute 3a Tem, 4TOObI BOfa He nonana BHyTpb Npubopa. Ecnm ato cnyyunock, ncnonb3yinte npuéop
MOBTOPHO TOJNBKO MOC/E TOrO, Kak OH MOSHOCTHIO BbICOX.

— [Ins 04MCTKM He NPUMEHSIATE XUMUYECKIe UK abpasnBHbIE CPEACTBA.

— Ecnu Bbl cHanm npu6op (6nok ynpasneHns) ¢ nosica, Bel MOXeTe NocTupath Nosic B TEMON BOAe.
Mcnonb3yinTe ans aToro MArkuin MblfibHbI PaCcTBOP WK XIAKOE MotoLLee CpefcTBO. He ncnonbayiite
oTbenusareni.

— 3anpetuaeTcsi CTMpaTh NOSC B CTUPAbHON MaLLUHE.

8. TexHU4eCcKue faHHble

Mogeneb: EM 39

OnekTponuTaHue: 3 x 1,5 B AAA (tvn LR 03)

Pasmepbl anekTpopos: npubn. 11 x 12 cm

Mapametpebl (Harpy3ka 500 Om): - BbIxogHoe HanpsixeHwe: makc. 70 B p-p

— BbIxogHoii Tok: makc. 140 MA p-p
- BbixogHast yactota: 30 — 80 Iy

[OnutensHOCTb nMnynbca: 200 mc Ha hasy

®opma curnana: CUMMeTpUYHas, AByxdasHas npsaMoyronsHas opma

Bec: ~ 350 r (6e3 HaTapeek)

Pa3smepbl nosica ana obbema Tanum ot 75 po 130 cm

Makc. gonyctumble ycnosus akcrnnyatauun: ot 10 °C go +40 °C, oTHOcUTeNbHas BNaXXHOCTb BO3ayxa
20-65%

Makc. fonycTvMble YCNOBUS XPaHEHNS: % % (‘;Ej [0 +55 °C, oTHoCMTeNbHas BNaXXHOCTb BO3ayxa

= 0

B ¢BA3M € TEXHUYECKUM NPOrpeccomM BO3MOXHO N3MEHEHNEe TEXHUHECKNX AaHHbIX 6e3 npeasapuTeNibHOro ysedoMIeHus.
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9. 3anacHble 4acTu 1 aeTanu, NoABepP)XKeHHble GbICTPOMY U3HOCY
3anacHble YacTu 1 [aeTann, NnoaBep>XXeHHbIe 6bICTpOMy N3HOCY, MOXXHO npmo6peCTv| B COOTBETCTBYHLLMX
CEpPBUCHBIX LIEHTPax, ykazaB HOMep AeTanu B Katasore.

HasBaHue APTUKYNbHbI HOMEp UK HoMep 3akasa
Habop akceccyapos 647.05

10. MapaHTus

Mbl NpegocTaBnseM rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTepranos 1 3roTOBNEHNS Ha CPOK 12 MecsALEeB CO AHA

NPOZaXu Yepes PO3HNYHYIO CETb.

lapaHTVIst He PacnpPOCTPaHSAETCS:

® Ha cnyyam yuwep6a, BbI3BaHHOrO HEMPaBUbHbIM MCMONL30BaHNEM

® Ha ObICTPOM3HALLMBAIOLLMECS YaCTK (3NeKTpoabl, 6aTapeiiki)

® Ha fedheKTbl, O KOTOPbIX MOKYyMaTesb 3Han B MOMEHT MOKYMKY

® Ha cny4an COGCTBEHHON BUHbI NOKyNaTens.

® Mpy OTCYTCTBUW KACCOBOTO YeKa.

CpokK akcnayatauuy uspenvs: MUH 5 net

®unpma-unsrotosutens:  Bompep Mmbx, CodnuHrep wrpacce 218
89077-YIIM, l'epmaHus

drpma-nmnopTep: 109451 r. Mocksa, yn.lNepepsa, 62, kopn.2, oduc 3

CepBUCHbI LeHTP: 109451 r. Mocksa, yn. Mepepea, 62, kopn.2
Ten(daxc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ata npogaxu

Momnuck npogasua

LLItamn marasuHa

Mognuck nokynatens
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Szanowna Klientko! Szanowny Kliencie!

Cieszymy sig, ze zdecydowali sie Pafistwo na kupno produktu z naszej oferty. Nasza firma gwarantuje
wysokogatunkowe i gruntownie sprawdzone produkty z dziatéw ,,Ciepto”, ,Delikatna terapia”, ,,Cisnienie
krwi”, ,Temperatura ciata”, ,Waga”, ,Masaz” i ,Powietrze”.

Prosimy o doktadne przeczytanie instrukcji obstugi oraz przestrzeganie wskazowek.

Z powazaniem
Zespot firmy Beurer

1. Zapoznanie

Dziatanie pasa na migsnie brzucha i plecow

Pas na mig$nie brzucha i plecéw dziata na zasadzie elektrycznej stymulacji miesni (EMS). Stymulator migsni
generuje delikatne impulsy elektryczne, ktére sa przekazywane dalej przez skdre do miesni. Podobnie jak w
przypadku naturalnej aktywacji za pomoca impulséw nerwowych zastosowanie pasa na miesnie brzucha i
plecéw powoduje kurczenie sie widkien miesniowych, po ktdrym nastepuije ich rozluznienie. Jednak bodziec
jest mniej intensywny niz w trakcie aktywnego treningu miesni brzucha i plecéw, w zwigzku z czym stosowa-
nie pasa na miesnie brzucha i plecow nie jest w stanie zastapi¢ faktycznego, aktywnego treningu.
Elektryczna stymulacja stosowana jest od wielu lat w sporcie i fitnesie do treningu miesni brzucha w celu
uzyskania doskonatej sprawnosci oraz szczuptej i atrakcyjnej sylwetki. Zakres stosowania to m.in.:

— Rozgrzanie struktur migsniowych

— Definicja migsni

— Naprezenie skory i migsni

— Odprezenie migsni

EMS stosuije sie takze w czasie rehabilitacji. Jesli osoba zmuszona jest do nie poruszania sie, to regularna
stymulacja migsni pomoze w utrzymaniu mobilnosci i sity nieaktywnych czesci ciata. Czas rehabilitaci
moze zostaé w ten sposdb istotnie skrocony. Sciegna i stawy sg tylko minimalnie obcigzane, wigc ta
metoda treningowa mozna zostaé zaliczona do nieprzeciazajacej.

2. Objasnienia do rysunkéw
Na tabliczce znamionowej znajduja sie nastepujace symbole.

|||| Przestrzegaé wskazéwek zawartych w instrukcji obstugi Uwaga!

Urzadzenia zdolne do przesyfania pradu o natezeniu ponad 10 mA lub napigciu ponad
10 V po usrednieniu dla 5-sekundowych interwatow.

Producent

Numer seryjny

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC

e >
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3. Wazne wskazowki

UWAGA!

Uzycie zgodne z przeznaczeniem

— Urzadzenie moze byc¢ stosowane jedynie w tym zakresie, do ktdrego zostato przeznaczone i w sposéb
opisany w instrukcji obstugi. Kazde nieprawidtowe uzycie moze by¢ niebezpieczne.

— Jesli w obrebie stosowania znajduje sie bizuteria lub piercing (np.: w pepku), nalezy ja przed uzyciem
usuna¢, w innym przypadku moze dojs¢ do miejscowych poparzen.

— Nie uzywac tego urzadzenia réwnoczesnie z innymi urzadzeniami, ktdre przenoszg impulsy elektryczne
do ciata (np.: urzadzenia TENS).

— Urzadzenie stosuije sie do uzytku wtasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani prze-
mystowego.

— Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku nieprawidtowego lub niewtasci-
wego uzycia.

— W niepewnej sytuacji urzadzenia nie nalezy uzywac i nalezy zwrdcic sie do sprzedawcy lub pod wska-
zany adres serwisu producenta.

— Urzadzenie nalezy eksploatowaé jedynie z dotaczonym oryginalnie wyposazeniem dodatkowym.

Wskazdéwka: W nielicznych przypadkach moze nastapi¢ podraznienie skory w obszarze elektrod.

Uzycie niezgodne z przeznaczeniem
— Urzadzenia nie nalezy stosowac:
— na gtowie: moze tu dojs¢ do skurczy w obszarze szyi/tetnicy szyjnej moze takze spowodowac za-
trzymanie akcji serca.
— w obszarze gardta i krtani: moze tu spowodowaé skurcze migsni, mogace doprowadzi¢ do udusze-
nia.

wadzi¢ do uduszenia;
— w poblizu klatki piersiowej: moze to prowadzi¢ do podwyzszenia ryzyka migotania komar |
serca i prowadzi¢ do zatrzymania akcji serca. I

— w obszarze gardta i krtani: mogtoby to powodowac¢ skurcze miesni, ktére moga dopro- %

— Urzadzenie trzymac z dala od dzieci, aby zapobiec ew. zagrozeniom.

— Urzadzenie moze byé obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz osoby z ograniczong sprawnoscia
fizyczna, ruchowa i umystowa lub brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one
pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposéb bezpiecznie korzysta¢ z urzadzenia i sa Swiado-
me zagrozen wyniktych z jego uzytkowania. Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem. Czyszczenie
i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane przez dzieci, chyba ze znajduja sie one pod
opieka osoby doroste;.

— Nie uzywaé nigdy urzadzenia w poblizu urzadzen krotko- i mikrofalowych (np.: telefony komorkowe), bo
moga one wptywaé na dziatanie urzadzenia.

— Nie korzysta¢ z tego urzadzenia w niewielkiej odlegtosci (mniejszej niz 1 m) od instalacji wytwarzajacych fale
krétkie lub mikrofale (np. telefony komérkowe), poniewaz moga one mie¢ wptyw na dziatanie urzadzenia.

— Urzadzenia nigdy nie zanurza¢ w wodzie lub innych ptynach.

— Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w wodzie lub innych cieczach.

Uszkodzenie

— Sprawdzac¢ czesto urzadzenie pod katem sladéw zuzycia lub uszkodzen. Jesli takie znaki pojawityby sie
lub jesli urzadzenie stosowane bytoby nieprawidtowo, nalezy je przed kolejnym uruchomieniem zanies¢
do producenta lub sprzedawcy.

— Urzadzenie natychmiast wytaczy¢, jesli jest popsute lub ulegto usterce.

— Naprawe powinien przeprowadzi¢ wyspecjalizowany serwis producenta lub autoryzowanego sprzedawcy.

— W zadnym przypadku nie nalezy naprawia¢ urzadzenia samodzielnie!

Bezpieczna eksploatacja

Urzadzenie zostato zaprojektowane do uzywania przez zdrowe, doroste osoby.
Nie uzywaé urzadzenia pod zadnym pozorem w nastepujacych przypadkach:
— Rozrusznik serca

— Przy wszczepionych metalowych implantach

— Zaburzenia rytmu serca
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— Choroby nagte

— Epilepsja

— Rak

— W obszarze uszkodzen skory i przecie¢

— Ciaza

— Przy sktonnosciach do krwawienia, np.: przy powaznych skaleczeniach lub ztamaniach Prad podraznia-
jacy moze wywota¢ lub wzmocni¢ krwawienie

— Po operacjach, po ktérych wzmozone skurcze mig$ni moga zaburzy¢ proces leczenia

— Przy jednoczesnym podtaczeniu do wysokoczestotliwosciowych urzadzen chirurgicznych

— przy niskim badz wysokim cisnieniu

— przy wysokiej goraczce

— psychozach

— W obszarach opuchlizn lub zapalen

— W przypadku ostrych lub przewlektych schorzen przewodu pokarmowego

W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwrdci¢ do swojego lekarza.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

— Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub oczami, nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontak-
towac sie z lekarzem.

-A Istnieje niebezpieczenstwo potknigecia! Mate dzieci mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusié. Dla-
tego baterie nalezy przechowywa¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci.

— Nalezy zwréci¢ uwage na znak polaryzaciji plus (+) i minus (-).

— Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie su-
cha szmatka.

— Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

-A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.

— Nie wolno tadowaé ani zwiera¢ baterii.

— W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyjaé baterie z przegrody.
— Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

— Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

— Nie nalezy uzywaé akumulatorow!

— Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

4. Opis urzadzenia
Nazwy czesci
1. Sterowanie
2. Wyswietlacz ciektokrystaliczny
3. Przycisk programu i zatrzymania
4. Przycisk podwyzszania intensywnosci +
5. Przycisk zmniejszania intensywnosci -
6. Przycisk wiacz/wytacz/pauza
7. Mocowanie
8. Pokrywa kieszeni baterii
9. Elektrody powierzchniowe
10. Pokrywa przytacza elektrod
11. Podfaczenie z przodu/brzuch
12. Podtaczenie z tytu/plecy

Przéd i tyh:
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W przypadku odklejenia lub poluzowania sie samoprzylepnej ostony przytacza elektrod zaleca sie natych-
miast naklei¢ zatgczone ostony.

Nigdy nie zaktadaé pasa z gotymi elektrodami. Uzywanie pasa bez oston elektrod moze prowadzi¢ do
obrazen ciafa.

Opis symboli wskaznikow
A Klucz aktywowana jest blokada @ ©

klawiszy
B Znak pauzy pulsuje, kiedy pauza jest akty- 5 \ v
FRONT -0 Il o BACK
wowana
C Stan baterii pulsuje, jesli bateria jest zuzyta ’ " Il i,o',l D:l' (]
()
D Intensywno$¢  ustawiony poziom intensywnosci II"-"-I I alikn ”(9' Ju 'I I-" "II
0-40

E Program wybrany program z liczbg @ ® ® @

ukonczonych juz cykli trenin-
gowych

F Timer Pozostaly czas uruchomionego
programu

5. Uruchomienie

Zatozenie baterii

Jesdli na wyswietlaczu pulsuje symbol ,Bateria”, to znaczy, ze baterie sa zuzyte i musza
zosta¢ wymienione na nowe. Aby wtozyé lub wymieni¢ baterie, nalezy wyciaggnac¢ stero-
wanie z mocowania na pasku.

— Pociagna¢ urzadzenie z mocowania w gore.

— Zdja¢ pokrywe przegrody baterii.

— Baterie zatozy¢ zgodnie z oznaczeniem w kieszeni baterii. Uwazac¢ na polaryzacje.

®

)l
“—

Wskazo6wki:

— Nie uzywac w urzadzeniu akumulatorkéw.

— Jesli urzadzenie nie jest uzywane, zaleca sie oddzielne przechowywanie pasa i urza-
dzenia. Jesli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane, zaleca sie wyciagnie-
cie baterii.

— Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw
zbiorczych, przekazywac do punktéw zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elek-
trycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami. Ef

— Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastgpujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm, Pb Cd Hg
Hg = bateria zawiera rtec.
— Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploataciji urzadzenia
nie nalezy go wyrzuca¢ wraz ze zwyklymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w od-
powiednim punkcie zbidrki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywg 0 s
zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). W razie pytan nalezy zwrdcic sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Zakfadanie pasa

Przed kazdym treningiem nalezy sie upewnic, ze skéra jest czysta i wolna od kremow i olejkow. Tylko w

ten sposdb urzadzenie moze pracowac optymalnie.

— Potozy¢ pas przed soba z elektrodami skierowanymi w kierunku do siebie.

— Zwilz wodg obie pary elektrod, a takze skére brzucha i plecow. Upewnij sie, ze powierzchnie elektrod sg
réwnomiernie zwilzone w celu unikniecia skokdéw napiecia podczas treningu.

— Umie$¢ pas wokét talii, tak aby elektrody znalazty sig na brzuchu i plecach.
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— Wyreguluj dtugosé pasa za pomoca dwdch regulowanych paskéw. Upewnij sie, ze zaréwno elektrody
na brzuchu, jak i na plecach znajduja sie na $rodku.

Pas wykonany jest z materiatu rozciagliwego i dopasowuije sie do najrézniejszych wielkosci talii. Nalezy
uwazac, aby byt wystarczajacy kontakt pomiedzy elektrodami i skéra, ale aby ucisk nie byt za silny.

Gdzie mozna wytacznie uzywac pasa:
Pas mozna zaktada¢ wytgcznie wokot brzucha
i plecow. Srodek pasa powinien znajdowac sie
na pepku.

Automatyczne wylgczanie
Kiedy urzadzenie po wiaczeniu nie jest uzywane, wytacza sie automatycznie po 5 minutach.

6. Zastosowanie

Ogdlne informacje na temat éwiczen z pasem na migsnie brzucha i plecéw

W pierwszym tygodniu pas na miesnie brzucha i plecéw uzywac nalezy nie czg$ciej niz raz dziennie,
pozwalajac miesniom przyzwyczai¢ sie do stymulacji impulsami elektrycznymi. Po tym okresie mozna
trenowac czesciej.

Wskazdéwka: Do regeneracji miesnie potrzebujg minimum 5 godzin pomigdzy treningami.

Intensywnos¢ treningu mozna dopasowac wg stanu wysportowania wtasnego ciata. Zaleca sie jednakze
przechodzi¢ programy po kolei, stopniowo. Programy A do E sg tak zestawione, aby miesnie miaty wystar-
czajgco czasu, zeby dostosowywac sie do coraz intensywniejszych treningéw. Programy A do E réznig sie
czestotliwoscia, czasem trwania pojedynczego impulsu i przerw pomiedzy impulsami.

Urzadzenie jest tak ustawione fabrycznie, ze programy A do E biegna kolejno jeden po drugim i kazdy pro-
gram moze by¢ dowolnie czesto powtarzany. Oczywiscie mozna tez samemu wybra¢ program.

Prawidtowe trenowanie

Co odczuwa sie podczas treningu

Na poczatku treningu czu€ lekkie mrowienie. Z rosnacg intensywnoscia czu¢ skurcze miesni w otoczeniu i
bezposrednio pod elektrodami.

Kazdy skurcz rozpoczyna sie powolnym wzrostem napiecia, ktore jest utrzymywane na ustawionym pozio-
mie przez kilka sekund. Po tym czasie migsien rozluznia sie tagodnie.

Wiaczanie urzadzenia
Nacisnac¢ przycisk Wt./Wyt. Rozbrzmieje krétki sygnat i rozjasni sie wyswietlacz. Przy pierwszym urucho-
mieniu urzadzenia automatycznie uruchomiony zostanie program A.

Wybér programu

Pas na miesnie brzucha i plecéw jest wyposazony w pie¢ dostosowanych do siebie programow, ktére
moga zostac zrealizowane w ciggu kilku tygodni treningu. W pierwszym tygodniu nalezy rozpocza¢ od
programu A na niskim poziomie, a nastepnie nalezy zwiekszac¢ intensywnos¢ treningu wraz ze wzmocnie-
niem miesni. Pas na miesnie brzucha i plecéw jest ustawiony w taki sposéb, ze po okreslonej liczbie cykli
treningu automatycznie jest ustawiany wyzszy program. Program mozna jednak réwniez wybra¢ w zalez-
nosci od samopoczucia lub sprawnosci fizycznej.
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Stosowanie sie do cyklu treningowego

Kazdy trening sktada sie z 3 faz:

— Rozgrzewka (30 Hz) przez 2 minuty, w ktérej miesnie sg przygotowywane do treningu
— Faza treningowa (w zalezno$ci od programu i czestotliwosci)

— Faza odprezania (30 Hz) przez 2 minuty, w tym czasie miesnie sie ponownie odprezaja

Program Czas [min] Powtorzenia Czestotliwosc treningowa [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 nieprzerwanie 80

Ustawianie poziomu intensywnosci

Wskazowka: Intensywnos$é mozna nastawic tylko wtedy, gdy elektrody majag kontakt ze skéra.

Poziom intensywnosci nalezy ustawi¢ na poczatku kazdego treningu. Nacisna¢ przycisk +, aby zwigkszy¢
intensywnosc i -, aby zmniejszyc.

W zalezno$ci od intensywnosci odczuwa sie najpierw mrowienie, a potem skurcze migsni. Intensywnosé
nalezy ustawi¢ tak, aby odczuwac jeszcze przyjemnosé.

Intensywnos$¢ mozna regulowac oddzielnie dla brzucha i plecow.

Zatrzymywanie zbyt silnych impulséw

W dowolnej chwili mozna zmniejszy¢ intensywnos¢ lub ponownie wytaczyé urzadzenie poprzez uzycie
przycisku wh./wyt. (~ 2 sekundy). Jesli odsuniesz pas od brzucha/plecow w taki sposdb, ze kontakt ze
skorg zostanie przerwany w obszarze elektrod, poziom intensywnosci przejdzie automatycznie do pozio-
mu zero. W przypadku ponownego kontaktu ze skdra nie wystapi napiecie.

Zapobieganie niechcianym zmianom impulsow

Aby unikna¢ sytuacji, w ktérej w czasie treningu istotnie podwyzszy sie intensywnos$¢, nalezy wtaczy¢
po prostu blokade przyciskow. W tym celu nacisnac i przytrzymac przez ok. 3 sekundy przycisk wyboru
programu. Rozbrzmieje sygnat akustyczny i pojawi sie na wyswietlaczu

symbol 0 Aby dezaktywowac blokade, ponownie nacisna¢ przycisk.

Reagowanie na nieprzyjemne odczucie

Jesli na skdrze czu¢ nieprzyjemne ktucie lub swedzenie lub jesli pojawi sie zamiast skurczéw mrowienie,
nalezy wytaczy¢ urzadzenie i postapi¢ nastepujaco:

— skontrolowaé, czy elektrody sa w porzadku i sa uszkodzone.

— skontrolowaé, czy nie odpadta okragta pokrywa przytacza elektrod.

— Zdja¢ pas i nawilzy¢ go catkowicie, ponownie.

— Przy zaktadaniu zwrdci¢ uwage na dobry kontakt ze skora i dobre nawilzenie.

Pauza w czasie treningu

Aby wiaczyé pauze w czasie treningu, nalezy raz nacisna¢ przycisk pauzy. Rozbrzmieje sygnat akustyczny
i pojawi sie na wyswietlaczu symbol pauzy ,I1“. Ponowne nacisniecie przycisku spowoduje, ze program
pobiegnie dalej.

Odczytywanie czestotliwosci treningu

Mozliwe jest odczytanie na wyswietlaczu czestotliwosci treningdw. Liczby za programem pokazuja, ile
razy program przebiegt juz w catosci. Te liczby pozostaja w pamigci az do wymiany baterii.

Za pomoca zestawu akcesoriéw (dostepnego osobno) mozna dodatkowo podtaczy¢ do panelu obstugi po
dwie elektrody samoprzylepne w celu zapewnienia réznych mozliwosci zamocowania. Zestaw akcesoriow
(nr art.: 647.05) mozna zamdéwi¢ za posrednictwem naszego serwisu.

W celu wykorzystania réznych mozliwo$ci zamocowania nalezy postepowac w nastepujacy sposob:

1. Wyjaé przewod przytaczeniowy i elektrody samoprzylepne z zestawu akcesoridw.
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2. Potaczy¢ przewdd przytaczeniowy z elektrodami.
3. Wiozy¢ wtyczke przewodu przytaczeniowego do gniazda z boku panelu obstugi.
Nalezy przestrzega¢ wskazdwek dotyczacych obstugi urzadzenia dotaczonych do zestawu akcesoriow.

7. Czyszczenie

— Przed kazdym czyszczeniem wyciagaé baterie z urzadzenia.

— Czyscié urzadzenie lekko nawilzong szmatka. Przy wiekszym zabrudzeniu $cierke mozna zamoczy¢ w
tugu (mydto).

— Nie upuszczaé urzadzenia.

— Uwazag, aby nie wyla¢ wody na urzadzenie. Jesli to sie jednak zdarzy, urzadzenie mozna stosowaé do-
piero po catkowitym wyschnieciu.

— Nie uzywa¢ do czyszczenia zadnych srodkdéw chemiczny lub do szorowania.

— Po oddzieleniu urzadzenia od pasa (sterowanie), pas mozna wypra¢ w letniej wodzie. Pra¢ w tagodnym
mydle lub ptynie do prania. Nie uzywaé wybielaczy.

— Pasa nie pra¢ maszynowo.

8. Dane techniczne

Model: EM 39

Zasilanie pradem: 3x1,5V AAA (typ LR 03)

Wielkos¢ elektrody: ok.11x12cm

Parametry (obciazenie 500 Ohm): - Napiecie wyjéciowe: maks. 70V p-p

- Prad wyjsciowy: maks. 140mA p-p
- Czestotliwos¢ wyjsciowa: 30 — 80Hz

Czas trwania impulsu: 200ps na faze

Forma fali: symetryczna, dwufazowa, prostokatna
Cigzar: ~ 350 g (bez baterii)

Wielkos$¢ pasa dla obwodu talii od ok. 75 do ok. 130 cm

maks. dopuszczalna temperatura przechowywania: 10 °C do +40 °C, 20-65% wzglednej wilgotnosci
powietrza

maks. dopuszczalna temperatura przechowywania: 0 °C do +55 °C, 10-90% wzglednej wilgotnosci
powietrza

Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w celu aktualizacji bez powiadomienia.

9. Czesci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu
Czesci zamienne i cze$ci ulegajace zuzyciu mozna zamawiaé w punkcie serwisowym pod podanym
numerem katalogowym.

Nazwa Nr artykutu lub nr katalogowy
Zestaw akcesoriow 647.05

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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